Kantonaler Sozialdienst | KSD Aargau
Tagesverpflegung
20. bis 26.04.2026

Montag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

Dienstag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter
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Blattsalat, Tofu Blattsalat, Rosti
Krauterpiccata, To- Taschen, Grillgemise
o matensauce, Teig-
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Tagesfrucht, Poulet Tagesfrucht, Poulet
Schenkel Gyros Ragout, Rosmarin-
T Style, Ofenkartoffeln,  sauce, Bratkartof-
3 Blumenkohl feln, Broccoli
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Tagesfrucht, Tofu Tagesfrucht, Bul-
Gyros Style, gur Gemuse Pat-
. Ofenkartoffeln, Blu- ty, Rosmarinsauce,
E menkohl Bratkartoffeln, Broc-
I coli
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Alif3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
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Mittwoch

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

Maissalat, Cannelloni
Ricotta Spinat
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Tagesfrucht, Kalbs
Hacksteak, Pa-
prikasauce, Trocken-
reis, Bohnen

®

Tagesfrucht, Lin-
sen Tatschli, Papri-
ka Sauce, Trocken-
reis, Bohnen
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Donnerstag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

Blattsalat,
Kichererbsen
Gemuse Tajine,
Bulgur
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Tagesfrucht, Gefliigel
Bratkugeli Creme
Sauce, Trockenreis,
Erbsen & Karotten
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Tagesfrucht, Quorn
Geschnetzeltes
Creme Sauce,
Trockenreis, Erbsen
& Karotten
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Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Freitag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

Randensalat, Lin-
sen Tatschli, Papri-
ka Sauce, Trocken-
reis, Bohnen
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Tagesfrucht, Rind
Hackbraten, Braten
Sauce, Bratkartof-
feln, Buntes Gemiuse

®

Tagesfrucht, Seitan
Geschnetzeltes,
Bratkartoffeln,
Buntes Gemiuse

80 QI

Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Klimawirkung

hoch

Ausgewogenheit

Proteine

mittel Kohlenhydrate

niedrig Gemuse & Friichte

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

Kantonaler Sozialdienst | KSD Aargau fos den QR-Code scan-

Tagesverpflegung
20. bis 26.04.2026

Samstag

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

nen!

Sonntag

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

Kartoffelsalat, Omelettes nature, Spinat Blatt TK gediinstet =~ Gurken Salat, Spatzli Gemiuise Pfanne
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Tagesfrucht, Geflugel Cipollata, Senf, Bulgur
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Tagesfrucht, Cipollata, vegan, Senf, Bulgur
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Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komg enwerdenj

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.
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Tagesfrucht, Chili con carne, Rindfleisch, Bohnen, Mais,
Trockenreis

N @®

Tagesfrucht, Protaneo Chili, Bohnen, Mais, Trockenreis

Klimawirkung Ausgewogenheit und

Klimawirkung .
X hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten ) i
mittel Kohlenhydrate hrnahrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.



