
�ant�naler S��ial�ienst | �S� �argau
�agesverpflegung
0�. bis 11.01.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

M�ntag �ienstag Mittw�ch ��nnerstag Freitag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

V
eg

i M
it

ta
g

Blattsalat, Pflan-
zliche Wurst, Brat-
en Sauce, Ofenkatof-
feln, Karotten

Tagessuppe, Pflan-
zliche Cevapcici, 
Ratatouille, Trocken-
reis

Blattsalat, Protaneo 
Streifen, 
Paprikasauce, 
Salzkartoffeln, 
Broccoli

Karotten Salat, Soja 
Gemüse Gehack-
tes, Hörnli Teigwaren, 
Reibkäse

Blattsalat, 
Kichererbsen 
Gemüse, Tikka 
Masala, Trockenreis, 
Blattspinat

M
en

ü 
M

it
ta

g

Blattsalat, Geflügel 
Fleischkäse, Braten 
Sauce, Ofenkatof-
feln, Karotten

Tagessuppe, Lamm 
& Rindfleisch, Ce-
vapcici, Ratatouille, 
Trockenreis

Blattsalat, 
Trutenragout, 
Paprikasauce, 
Salzkartoffeln, 
Broccoli

Karotten Salat, Rinds 
Gehacktes, Hörnli 
Teigwaren, Reibkäse

Blattsalat, Poulet 
Schenkel, Tikka 
Masala, Trockenreis, 
Blattspinat

V
eg

i �
b

en
�

Bohnen Salat, 
Gebackene Gnocchi, 
Tomaten, Mozzarella, 
Hartkäse

Blattsalat, Shep-
herd's Pie, Lin-
sen Gemüse, Ragout, 
Kartoffeln, Cheddar 
Käse

Blattsalat, Aloo 
Gobi, Kichererb-
sen, Gemüse Eintopf, 
Trockenreis

Tagessuppe, 
Gemüse, Kräuter, 
Kartoffel Frittata

Gurken Salat, Bami 
Goreng, Nudeln, Tofu, 
Wokgemüse

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-��mp�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k�mmuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�rmati�nen können Sie sich je�er�eit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.



�ant�naler S��ial�ienst | �S� �argau
�agesverpflegung
0�. bis 11.01.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

Samstag S�nntag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

V
eg

i M
it

ta
g

Tagessuppe, Veganes Burger Patty, Senfsauce, Kartoffel-
stock, Rotkraut

Blattsalat, Tofu Ragout, milde Curry Sauce, Trockenreis, 
Bohnen Gemüse

M
en

ü 
M

it
ta

g

Tagessuppe, Geflügel Bratwurst, Senfsauce, Kartoffelstock, 
Rotkraut

Blattsalat, Pangasius Ragout, milde Curry Sauce, Trocken-
reis, Bohnen Gemüse

V
eg

i �
b

en
�

Blattsalat, Gemüse Kichererbsen Ragout, Bulgur Blattsalat, Farfalle Gemüse Gratin

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-��mp�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k�mmuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�rmati�nen können Sie sich je�er�eit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


