
Kantonaler �o�ial�ienst | K�� �argau
�agesverpflegung
18. bis 24.0�.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

Montag �ienstag Mittwoch �onnerstag Freitag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

V
eg

i M
it

ta
g

Karotten Salat, 
Vegi-Nuggets, 
Salzkartoffeln, 
Blattspinat

Blattsalat, Soja 
Gemüse Gehack-
tes, Hörnli Teigwaren, 
Reibkäse

Gurken Salat, 
Gemüse Schnitzel, 
Bohnen in Tomaten-
sauce, Trockenreis

Blattsalat, 
Nordafrikanischer 
Eintopf, Pita Brot

Maissalat, Tikka 
Masala Sauce, Falafel 
vegan, Couscous

M
en

ü 
�

b
en

�

Tagesfrucht, 
Pouletwürfel, milde 
Curry Sauce, 
Trockenreis, 
Karotten Erbsen…

Tagesfrucht, 100% 
Kalbs Bratwurst, 
Braten Sauce, Trock-
enreis, Gedünstete 
Bohnen

Tagesfrucht, Poulet 
Schenkel Gy-
ros Style, Sal-
sa, Bratkartoffeln, 
Gedämpfter Broccoli

Tagesfrucht, Geflügel 
Wienerli, Kartof-
felgratin, Buntes 
Gemüse

Tagesfrucht, 
Rindsmeatballs, 
Tomatensauce, 
Trockenreis

V
eg

i �
b

en
�

Tagesfrucht, To-
fuwürfel, milde Cur-
ry Sauce, Trocken-
reis, Karotten Erbsen 
Gemüse gedünstet

Tagesfrucht, Pflan-
zliche Bratwurst, 
Braten Sauce, Trock-
enreis, Gedünstete 
Bohnen

Tagesfrucht, Bulgur 
Gemüse Patty, Salsa, 
Bratkartoffeln, Broc-
coli

Tagesfrucht, Dal 
Eintopf mit 
Hülsenfrüchten, 
Kartoffeln, 
Sojabohnen,…

Tagesfrucht, Green 
Mountain Balls, To-
maten Sauce, Trock-
enreis

�ktuelles 1. Ba�en

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-Komponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er �peiseausgabe schriftlich kommuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Informationen können �ie sich je�er�eit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.



Kantonaler �o�ial�ienst | K�� �argau
�agesverpflegung
18. bis 24.0�.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

�amstag �onntag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

V
eg

i M
it

ta
g

Blattsalat, Soja Geschnetzeltes Züri Style, Kartoffelgaletten Randensalat, Protaneo Chili, Bohnen, Mais, Trockenreis

M
en

ü 
�

b
en

�

Tagesfrucht, Nasi Goreng Poulet Tagesfrucht, Poulet Hackbraten, Braten Sauce, Bratkartof-
feln, Buntes Gemüse

V
eg

i �
b

en
�

Tagesfrucht, Raviolini vegan, Tomatensauce Tagesfrucht, Seitan Geschnetzeltes, Bratkartoffeln, Buntes 
Gemüse

�ktuelles 1. Ba�en

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-Komponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er �peiseausgabe schriftlich kommuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Informationen können �ie sich je�er�eit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


