
�ant�naler S��ial�ienst | �S� �argau
�agesverpflegung
01. bis 07.06.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

M�ntag �ienstag Mittw�ch ��nnerstag Freitag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

V
eg

i M
it

ta
g

Blattsalat, 
Pesto-Cremesauce, 
Teigwaren, Reibkäse

Karotten Salat, 
Luya Geschnet-
zeltes, Cremesauce, 
Trockenreis, Karot-
ten & Erbsen

Blattsalat, Cannel-
loni Ricotta Spinat

Maissalat, Dal Ein-
topf mit Hülsen-
früchten, Bulgur, 
Buntes Gemüse

Blattsalat, Gemüse 
Schnitzel, Bohnen 
in Tomatensauce, 
Trockenreis

M
en

ü 
�

b
en

�

Tagesfrucht, Poulet 
Schenkel, Braten 
Sauce, Kurkumareis, 
Buntes Gemüse

Tagesfrucht, Beef 
Burger Patty, BBQ 
Sauce vegan, Brätler 
Kartoffeln, Bohnen

Tagesfrucht, Truten 
Schnitzel, Creme 
Sauce, Salzkartof-
feln, Karotten 
Gemüse

Tagesfrucht, Sweet & 
Sour Poulet Ragout, 
Trockenreis, Broccoli

Tagesfrucht, Poulet 
Meatball, Curry 
Sauce, Couscous

V
eg

i �
b

en
�

Tagesfrucht, Lin-
sen Tätschli, Braten 
Sauce, Kurkumareis, 
Buntes Gemüse

Tagesfrucht, Falafel 
Burger Patty, BBQ 
Sauce vegan, Brätler 
Kartoffeln, Bohnen

Tagesfrucht, Green 
Mountain Burger Pat-
ty, Creme Sauce, 
vegan, Salzkartoffeln, 
Karotten Gemüse

Tagesfrucht, Sweet & 
Sour Tofu Ragout, 
Trockenreis, Broccoli

Tagesfrucht, Green 
Mountain Balls, veg-
an, Curry Sauce veg-
an, Couscous

�ktuelles 3_Ba�en

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-��mp�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k�mmuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�rmati�nen können Sie sich je�er�eit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.



�ant�naler S��ial�ienst | �S� �argau
�agesverpflegung
01. bis 07.06.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

Samstag S�nntag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

V
eg

i M
it

ta
g

Gurken Salat, Falafel, Ratatouille, Trockenreis Randensalat, Couscous mit Gemüse

M
en

ü 
�

b
en

�

Tagesfrucht, Lasagne Rind Bolognese, Tagesfrucht Tagesfrucht, Tortellini Carne, Tomatensauce, Reibkäse

V
eg

i �
b

en
�

Tagesfrucht, Dal Eintopf mit Hülsenfrüchten Tagesfrucht, Raviolini vegan, Tomatensauce, Reibkäse

�ktuelles 3_Ba�en

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-��mp�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k�mmuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�rmati�nen können Sie sich je�er�eit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


