
�ant�naler S��ial�ienst | �S� �argau
�agesverpflegung
22. bis 28.06.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

M�ntag �ienstag Mittw�ch ��nnerstag Freitag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

V
eg

i M
it

ta
g

Blattsalat, LASAGNE 
GEMÜSE

Maissalat, SOJA 
GESCHNETZELTES 
ZÜRI STYLE, 
Kartoffelgaletten

Blattsalat, TOFU & 
GEMÜSE RAGOUT, 
Pita Brot

Karotten Salat, 
QUARKSPÄTZLIP-
FANNE MIT GEMÜSE

Blattsalat, LUYA 
STROGANOFF, 
Trockenreis

M
en

ü 
�

b
en

�

Tagesfrucht, CHICK-
EN NUGGETS, Tomat-
en Ketchup, Kartof-
feln Patatli, Karotten 
Erbsen Gemüse

Tagesfrucht, POULET 
SCHENKEL, Tikka 
Masala, Trockenreis

Tagesfrucht, RINDS 
GEHACKTES MIT 
GEMÜSE, Teigwaren, 
Reibkäse

Tagesfrucht, 
GEFLÜGEL 
FLEISCHKÄSE, 
Tomaten Ketchup, 
Ofenkatoffeln,…

Tagesfrucht, CEVAP-
CICI LAMM & RIND, 
Bratensauce, Rata-
touille, Couscous

V
eg

i �
b

en
�

Tagesfrucht, 
NUGGETS VEGAN, 
Tomaten Ketchup, 
Kartoffeln Patatli, 
Karotten Erbsen…

Tagesfrucht, 
KICHERERBSEN & 
GEMÜSE, Tikka 
Masala, Trockenreis

Tagesfrucht, SOJA 
GEHACKTES MIT 
GEMÜSE, Teigwaren, 
Reibkäse

Tagesfrucht, PAT-
TY VEGAN, Tomaten 
Ketchup, Ofenkatof-
feln, Karotten

Tagesfrucht, Pflan-
zliche Cevapcici, 
CEVAPCICI VEGAN, 
Couscous

�ktuelles 2_Ba�en

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-��mp�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k�mmuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�rmati�nen können Sie sich je�er�eit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.



�ant�naler S��ial�ienst | �S� �argau
�agesverpflegung
22. bis 28.06.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

Samstag S�nntag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

V
eg

i M
it

ta
g

Bohnen Salat, FALAFEL VEGAN, Shakshuka Gemüse, Trock-
enreis

Blattsalat, SÜSSKARTOFFEL TÄTSCHLI, Bohnen Gemüse 
Chili

M
en

ü 
�

b
en

�

Tagesfrucht, BRATWURST GEFLÜGEL, Senfsauce, 
Salzkartoffeln, Sommer Gemüse

Tagesfrucht, THONTOMATENSAUCE, Teigwaren

V
eg

i �
b

en
�

Tagesfrucht, BRATWURST VEGAN, Senfsauce, Salzkartof-
feln, Sommer Gemüse

Tagesfrucht, TOMATEN SAUCE, Teigwaren

�ktuelles 2_Ba�en

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-��mp�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k�mmuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�rmati�nen können Sie sich je�er�eit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


