
��n�on���r So�i���i�ns� | �S� ��r��u
����sv�rpf���un�
20. bis 26.07.2026

Für ��n �i�i����n
M�nüp��n mi� ����n In-
fos ��n QR-Co�� sc�n-
n�n!

Mon��� �i�ns��� Mi��woch �onn�rs��� Fr�i���
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Kaffee, Milch, Brot, 
Haferflocken, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Haferflocken, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Haferflocken, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Haferflocken, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Haferflocken, Butter

Fr
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Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfitüre, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter
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Blattsalat, TOFU & 
GEMÜSE RAGOUT, 
Pita Brot

Maissalat, SOJA 
GESCHNETZELTES 
ZÜRI STYLE, 
Kartoffelgaletten

Blattsalat, LASAGNE 
GEMÜSE

Karotten Salat, 
QUARKSPÄTZLIP-
FANNE MIT GEMÜSE

Blattsalat, LUYA 
STROGANOFF, 
Trockenreis
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Tagesfrucht, 
BRATWURST 
GEFLÜGEL, 
Senfsauce, 
Salzkartoffeln,…

Tagesfrucht, POULET 
SCHENKEL, Tikka 
Masala Sauce, Trock-
enreis

Tagesfrucht, RINDS 
GEHACKTES MIT 
GEMÜSE, Teigwaren, 
Reibkäse

Tagesfrucht, 
GEFLÜGEL 
FLEISCHKÄSE, 
Tomaten Ketchup, 
Ofenkatoffeln,…

Tagesfrucht, 4 Stk. 
CEVAPCICI LAMM & 
RIND, Bratensauce, 
Ratatouille, Cous-
cous
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Tagesfrucht, 
BRATWURST VEGAN, 
Senfsauce, 
Salzkartoffeln, 
Sommer Gemüse

Tagesfrucht, 
KICHERERBSEN & 
GEMÜSE, Tikka 
Masala Sauce, 
Trockenreis

Tagesfrucht, SOJA 
GEHACKTES MIT 
GEMÜSE, Teigwaren, 
Reibkäse

Tagesfrucht, PAT-
TY VEGAN, Tomaten 
Ketchup, Ofenkatof-
feln, Karotten

Tagesfrucht, 4 Stk. 
CEVAPCICI VEGAN, 
Braten Sauce, Rata-
touille, Couscous

�k�u����s 2_B���n

���fä��i�� Än��run��n �in���n�r M�nü-�ompon�n��n w�r��n j�w�i�s 
�ir�k� �n ��r Sp�is��us��b� schrif��ich kommuni�i�r�. B�i 
Unk��rh�i��n �u ����r��n�n o��r B���rf �n w�i��rführ�n��n 
Inform��ion�n könn�n Si� sich j���r��i� �n uns�r� F�chp�rson�n 
w�n��n.

 Pr�is� in CHF ink�. MwS�.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.



��n�on���r So�i���i�ns� | �S� ��r��u
����sv�rpf���un�
20. bis 26.07.2026

Für ��n �i�i����n
M�nüp��n mi� ����n In-
fos ��n QR-Co�� sc�n-
n�n!

S�ms��� Sonn���
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Kaffee, Milch, Brot, Haferflocken, Butter Kaffee, Milch, Brot, Haferflocken, Butter
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Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter
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Bohnen Salat, 7 Stk. FALAFEL VEGAN, Shakshuka Gemüse, 
Trockenreis

Blattsalat, 2 Stk. SÜSSKARTOFFEL TÄTSCHLI, Bohnen 
Gemüse Chili
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Tagesfrucht, 4 Stk. CHICKEN NUGGETS, Tomaten Ketchup, 
Salzkartoffeln, Karotten Erbsen Gemüse

Tagesfrucht, THONTOMATENSAUCE, Teigwaren
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Tagesfrucht, 5 Stk.NUGGETS VEGAN, Tomaten Ketchup, 
Salzkartoffeln, Karotten Erbsen Gemüse

Tagesfrucht, TOMATEN SAUCE, Teigwaren

�k�u����s 2_B���n

���fä��i�� Än��run��n �in���n�r M�nü-�ompon�n��n w�r��n j�w�i�s 
�ir�k� �n ��r Sp�is��us��b� schrif��ich kommuni�i�r�. B�i 
Unk��rh�i��n �u ����r��n�n o��r B���rf �n w�i��rführ�n��n 
Inform��ion�n könn�n Si� sich j���r��i� �n uns�r� F�chp�rson�n 
w�n��n.

 Pr�is� in CHF ink�. MwS�.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


