Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

Kantonaler Sozialdienst | KSD Aargau fos den QR-Corle scan-
Tagesverpflegung — >
26.01 bis 01.02.2026 LemEa

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kaffee, Milch, Brot, Kaffee, Milch, Brot, Kaffee, Milch, Brot, Kaffee, Milch, Brot, Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter Konfiture, Butter Konfiture, Butter Konfiture, Butter Konfiture, Butter
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Tagesfrucht, Soja Tagesfrucht, Tomat- Blattsalat, Gemiise, Tagesfrucht, Tagesfrucht, Quorn
Bolognaise Sauce, en Ragouts, Sojas- Lasagne Kurkuma Ingwer Geschnetzeltes
o Penne Teigwaren treifen & Oliven, Sauce, Broccoli Creme Sauce,
_*g Trockenreis Nuggets, Trockenreis, Erbsen
= Salzkartoffeln,... & Karotten
g
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Tagesfrucht, Rind- Tagesfrucht, Bami Blattsalat, Rind- Tagesfrucht, Nordis- Tagesfrucht, Gefliigel
fleisch Bolognaise, Goreng, Nudel- fleisch, Lasagne ches Fisch Ragout, Bratkugeli Creme
oo Penne Teigwaren, gericht, mit Poulet Kurkuma Ingwer Sauce, Trockenreis,
E Reibkase Sauce, Salzkartof- Erbsen & Karotten
E feln, Blattspinat
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Blattsalat, Linsen Dal Blattsalat, Spatzli, Tagesfrucht, Falafel, Kabis Salat, Spiralen Blattsalat,
Eintopf, Kartoffeln, Gemiise, Champig- Ratatouille, Cous- Pasta, Linsen Bolog- Kichererbsen
= Sojabohnen, non Pfanne cous, PfefferminzDip  naise, Reibkase Gemise Tajine,
E Kichererbsen, Bulgur
I Kokosnusssauce
g
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Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komg enwerdenj
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen und
wenden. Klimawirkung n ,
. och Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




Kantonaler Sozialdienst | KSD Aargau
Tagesverpflegung
26.01 bis 01.02.2026

Samstag

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter
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Tagesfrucht, Bulgur Gemuse Patty, Rosmarinsauce,
Bratkartoffeln, Broccoli
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Tagesfrucht, Poulet Ragout, Rosmarinsauce, Bratkartoffeln,
Broccoli
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Blattsalat, Polenta Gnocchi, meditterranes, Kurbisgemiise,
Reibkase
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Alif3llige Anderungen ei Menii-Ki enwerdenj
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Preise in CHF inkl. MwSt.
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Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
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Sonntag

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

®

Tagesfrucht, Linsen Gemuse Ragout, Paprikasauce, Trock-
enreis, Bohnen

®®®

Tagesfrucht, Kalbs Hacksteak, Paprikasauce, Trockenreis,
Bohnen

Gemiuse Résti, Randen Hiittenkase, Apfel Salat

®®

Klimawirkung Ausgewogenheit

... und
hoch Proteine ausgewogene
mittel Kohlenhydrate Hrnﬁhrung
niedrig Gemdise & Frichte  erkennen.



