Kantonaler Sozialdienst | KSD Aargau
Tagesverpflegung
09. bis 15.02.2026

Montag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

Friihstiick

®

Tagesfrucht, Lin-
sen Tatschli, Brat-
en Sauce, Bratler
Kartoffeln, Buntes
Gemiuse

®®G

Tagesfrucht, Poulet
Schenkel, Brat-

en Sauce, Bratler
Kartoffeln, Buntes
Gemduse

Vegi Mittag

Y]

Menii Mittag

®®

Test

Menii Abend

®®

Blattsalat, Luya
Stroganoff, Trocken-
reis

V/egi Abend

®®

Allf3llige Anderungen ei Menii-Ke

Dienstag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

®

Bohnen Salat, To-
maten Sauce, Penne
Teigwaren

®®

Bohnen Salat, Thon
Tomaten Sauce,
Penne Teigwaren

®

Tagesfrucht, Kartof-
fel Gemise Pfanne,
Krauter Hittenkase

®®

Y]

enwerdenj

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

()

Mittwoch

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

®

Tagesfrucht, Tofu
Sweet & Sour, Trock-
enreis, Broccoli

®®

Tagesfrucht, Poulet
Sweet & Sour, Trock-
enreis, Broccoli

Y]

®

Blattsalat, Gemiise
Lasagne

®

Klimawirkung

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

®

Tagesfrucht, Falafel
Burger Patty, BBQ
Sauce, Bratler
Kartoffeln, Bohnen

®®

Tagesfrucht, Beef
Burger Patty, BBQ
Sauce, Bratler
Kartoffeln, Bohnen

®

Gurken Salat, Linsen
Reis Gericht, Pfeffer-
minze Dip

®®G

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

fos den QR-Code scan-
nen!

)

Freitag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

®

Blattsalat, Ge-
bratener Tofu, Creme
Sauce, Couscous,
Karotten Gemiuse

®®

Blattsalat, Truten
Schnitzel, Creme
Sauce, Couscous,
Karotten Gemiise

Y

®

Tagesfrucht,
Susskartoffel
Tatschli, Bohnen
Gemuse Chili

Y]

®®

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate ]{rnﬁh[‘ung
Gemuse & Friichte erkennen.



Kantonaler Sozialdienst | KSD Aargau
Tagesverpflegung
09. bis 15.02.2026

Samstag Sonntag

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
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Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter
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Tagesfrucht, Gemiise Bolognaise, Spiralen Teigwaren, Blattsalat, Linseneintopf mit, Kartoffeln, Sojabohnen,
Reibkase Kichererbsen, Kokossauce
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Tagesfrucht, Rinderbolognese, Spiralen Teigwaren, Blattsalat, Gefliigel Wienerli, Kartoffel Lauch Gratin
Reibkase
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= Cole Slaw Salat, Freilandeier, Currysauce, Trockenreis Tagesfrucht, Broccoli Nuggets, Shakshuka Gemiise, Bulgur
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Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komg enwerdenj
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
. hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten — Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

(2

niedrig

Gemiuse & Friichte erkennen.



