Fondation de la Tour en Communs | Restaurant Fon-
clation de la Tour en Communs
Menu du midi
31.08 bis 06.09.2026

Urban

Global

Bistro

Allfillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

FEIJOADA DE HARI-
COTS NOIRS

Riz blanc, Rougail
tomate, Oeuf parfait

Y] @®®

975 /12.50

SAUMON GRILLE
Sauce vierge, Gnoc-
chi grillés, Poélée de
poireau

16.00 /18.00

POULET ROTI

Sauce aux oignons

et marjolaine, Quinoa,
Haricots verts

®

1460 /16.60

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

TABOULE LIBANAIS
Pois chiches, con-
combre et menthe,
tofu mariné poivre et
citron, Sauce yaourt...

) ®

9.75 /12.50

ROASTBEEF
Béarnaise, Frites mai-
son, Salade russe

18.00 / 20.00

FILET DE COLIN
Sauce tartare, Riz
créole, Courgettes
sautées

1460 /16.60

Mittwoch

AVOCADO BURGER
Coleslaw, Wedges,
Sauce Mojos

V) @

975 /12.50

FILET DE TRUITE
Creme aux herbes,
Risotto au safran, Fe-
nouil sauté

16.00 /18.00

FUSILLI

Pesto rosso, Tomates
cerises confites, Co-
peaux de parmesan,

Rucola
®

12.75 [/ 14.75
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

GASPACHO
Tomate basilic, Tart-
ine de chévre au miel

V) O

9.75 /1250

RAMEN MISO

Udon, légumes wok,
oeuf mollet, porc con-
fit, condiments

®

16.00 /18.00

STEAK HACHE
BOEUF

Sauce aux échalotes,
Ecrasé de pommes de
terre, Carottes Vichy

14.60/16.60

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

RAVIOLI RICOTTA
Beurre de sauge,
Poélée de Iégumes
croquants, Sauce
yaourt au tandoori

V) ®

9.75 /12.50

FILET DE MERLU
BORDELAISE

Riz vénéré, Gratin de
chou-fleur

1460 /16.60

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



