Fondation de la Tour en Communs | Restaurant Fon-
clation de la Tour en Communs
Menu du midi
14. bis 20.09.2026

Urban

Global

Bistro

Allfillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

SALADE GRECQUE
Tomate séchées, con-
combre, feta, Olives,
oignons, Orge perlé

975 /12.50

POITRINE DE CA-
NARD

Sauce craberie, Riz au
jasmin, Epinards étuvé

16.00 /18.00

ESCALOPE DE
DINDE

Sauce l'estragon,
Pommes de terre
grenailles sautées,...

1460 /16.60

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

CAMENBERT PANE
Pomme de terre en
robe, Cebette et noix

9.75 /12.50

SAUMON GRILLE
Quinoa au curcuma et
gingembre, Carottes
au four

®

16.00 /18.00

BROCHETTE DE
CHIPOLATAS DE
VEAU

Sauce au vin rouge et
échalions, Rosti, Bro-...

1460 /16.60

Mittwoch

TORTILLA ESPAG-
NOL

Poivrons grillés et pin-
chos a [ail

975 /12.50

RUMSTEAK DE CERF
Sauce poivrade, Pom-
mes dauphines, Petits
pois étuvés

16.00 /18.00

FARFALLE

Jambon cru, Creme
de courgettes, Co-
peaux de Grana

Padano

1460 / 16.60
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

SPAGHETTI
Bolognaise végane,
Perle de mozza, Basilic

9.75 /1250

DOS DE CABILLAUD
PORTUGAISE

Jus aux herbes, Riz
basmati, Piperade et
ceufs

16.00 /18.00

BOULETTES D'AG-
NEAU

Couscous au persil,
Haricots verts

Y @)

14.60/16.60

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
Qe .:;.._
Sty
¥ 3

Freitag

CANNELONI

farce alaricotta et
aux épinards, Coulis
épicés

9.75 /12.50

POULET EMINCE
Sauce aux
champignons de Paris,
Spatzli, Julienne de
légumes

1460 /16.60

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



