Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

RTS Ecublens | RTS Ecublens

Menu du midi
10. bis 16.08.2026

Montag

Quiche aux brocolis
Brocoli et fenouil, En-
dives sautées

Dienstag

Tofu Gulasch Un-
garische Art, Port.
250g

Riz basmati, Piperade

Mittwoch

Pad kra pao vegan
Basmati Reis, Cebette
et coriandre

Donnerstag

Ravioli au fromage
Créme de ciboulette,
Parmesan
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Freitag

Penne

Pesto Basilikum,
Baumnusse karamel-
lisiert
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9.75 /1275 9.75 [ 12.75 9.75 /1275 9.75 /12.75 9.75 [12.75
Piccata de dinde, Steak de boeuf Rinds Hackballchen, Schweins Cordon Colin en pate a biere
port. a160g haché Port. 130g bleu Mostbrock- Sauce cocktail, Pom-
Coulis tomate, Ebly Sauce a la moutarde Boulgour, Légumes li Emmenthaler, Port. mes wedges, Haricots
) pilaf, Duo de carottes au miel, Bratkartoffeln couscous 150g verts
_;%' Poélées Bratler, Ktrbis Butter-... Teigwaren Butter...
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14.60 /1660 1460 / 16.60 14.60 /1660 14.60 / 16.60 14.60 / 16.60
Allfillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu All der Bedarf iterfiihrend
I:fo:;:i::eiukénif: I;?en :;c:;eer:ei: :nvtle;sZmuF::pz:sonen und
wenden. Klimawirkung hoch Protei ,
isei i der Mahlzeiten ° e ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. . mittel Kohlenhydrate Hrniihrung
e niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




