RTS Ecublens | RTS Ecublens

Menu du midi
28.09 bis 04.10.2026

Urban

Bistro

Global

Allfillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Farfalle

Quorn Geschnet-
zeltes Zurcher Art,
Port. 240g, Wirz mit
Gemuse Brunoise

975 /12.75

Truten Schnitzel ge-
braten, Port. 140g
Gruine Pfeffer Sauce,
Apfelmus haus-
gemacht, Haricots...

1460 /16.60

E-Curry de porc
Sauce curry rouge
(lait de coco), Bas-
mati Kurkuma Reis
gedampft Steamer,...

®®

16.00 /18.00

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

spatzli végétaliens
Sauce a la courge,
Blattspinat gedun-
stet mit Chili,
Blattsalat Sonnen-...

9.75 /1275

Vol au vent au poulet
et champignons
Ebly Gemuse

1460 /16.60

Dos de cabillaud
Fisch Rahmsauce mit
Crevetten, Riz bas-
mati, Ratatouille

16.00 /18.00

Mittwoch

Burritos de légumes
aux épices Mexi-
caines et avocat
Epis de mais

®

975 /12.75

N-Paupiette de
poulet

Sauce estragon, Po-
lenta, Aubergines a la
tomate

1460 /16.60

Escalope de porc
marinée aux herbes
de Provence

Sauce au miel, Pomme
de terre écrasée,...

16.00 /18.00

Klimawirkung

Klimawirkung N
och
der Mahlzeiten e
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

Tikka Masala

mit Planted und
Kichererbsen, Port.
310g

Riz au citron

®

9.75 /1275

Crevettes en man-
teau de pommes de
terre
Chinese-Noodles Ve-
gan 642, Sauce thai

®

14.60/16.60

Steak de boeuf
haché

Pommes frites,
Coleslaw / salade de
chou

16.00 /18.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Ravioli Gemiise Dal
Art. 40391

Sauce Napolitaine,
Basilic

®®

9.75 /12.75

Poulet Schenkel
Ananas Honig Ingwer,
Port. 300g

Ebly pilaf, Erbsli und
Ruebli glasiert

1460 /16.60

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



