
��S Ecublens | ��S Ecublens
Menu du midi
02. bis 08.11.2026

Für den digitalen
Menüplan mit allen In-
fos den Q�-Code scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

U
rb

an

Falafel, sauce yo-
ghourt et coriandre
Chutney de tomates à 
la noix de coco, Bro-
colis aux amandes

 9.75 / 12.75 

Vol au vent en pâte 
feuilletée, 7,5 cm 
768
Ragoût de 
champignons, Tofu…

 9.75 / 12.75 

Rösti Pizza Gemüse 
Oliven Mozzarella
Fromage de chèvre, 
Graines de courge

 9.75 / 12.75 

Falafel Bällchen 
gebacken
Taboulé, Kichererb-
sen mit Kreuzkümmel 
geröstet, Courge et…

 9.75 / 12.75 

Chou fleur grillé au 
curcuma et cumin
Sauce à la crème 
aigre, Linsen rot 
gekocht, Edamame

 9.75 / 12.75 

B
is

tr
o

Hot Dog Wiener-
li Gurken Peperoni 
Relish, Port� 240g
Courgettes sautées, 
Teigwaren Hörn-…

 14.60 / 16.60 

Colinfilet mit Man-
deln gebraten, Port� 
140g
Carottes, Pommes 
frites

 14.60 / 16.60 

Saucisse de veau à 
rôtir,
Pommes de terre au 
persil, Courgettes duo 
sautées

 14.60 / 16.60 

Hachis Parmentier 
de boeuf
Bouquet de salade 
mêlée, Vinaigrette aux 
noix

 14.60 / 16.60 

Émincé de dinde 
Sweet & Sour
Couscous, Tajine au 
pois chiches, carottes, 
aubergines et abri-…

 14.60 / 16.60 

G
lo

b
al

Crevettes sautées
Nouilles de blé japon-
aises udon, Julienne 
de légumes, Crème de 
saumon fumé, Sauce…

 16.00 / 18.00 

Quasi d'agneau grillé, 
port� à 130g
Chimichurri Sauce 
frische Kräuter, Panais 
grillé, Wirz gedünstet

 18.00 / 20.00 

Boeuf rumsteak
Beurre café de 
Paris, Pommes frites, 
Blattspinat gedünstet 
mit Chili

 18.00 / 20.00 

Döner kebab de 
poulet et de 
légumes, port� à 
440g
Crudités, Pommes…

 16.00 / 18.00 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Komponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden 
Informationen können Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen 
wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


