RTS Ecublens | RTS Ecublens

Menu du midi
17. bis 23.08.2026

Urban

Bistro

Global

Allfillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Gnocchi Tomat-
en Mozzarella
Aubergine, Port.
440g

Basilikum, frisch,...

®®

975 /12.75

Cote de porc

Sauce au romarin / jus
au romarin, Pommes
de terre au romarin,

Rahmspinat (kiichen-..

1460 /16.60

Emincé de beeuf au
basilic

Tagliatelles au beurre,
Ratatouille

16.00 /18.00

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Omelette au fro-
mage

Ebly pilaf, Courgettes
sautées

®

9.75 /1275

Steak de cuisse de
poulet, mariné au
citron, port. a150g
Caponata sicilienne
Haricots Borlotti, Pe-...

¢ @

1460 /16.60

Filet de cabillaud
Sauce vierge au
basilic, Julienne de
légumes, Quinoa au
curcuma et gingem-...

®®

16.00 /18.00

Mittwoch

Penne Pesto de pis-
tazien brocoli To-
mates cerises Moz-
zarella roquette Port.
495g

V) @

975 /12.75

Schweins Hals Braten
Senfkruste 2050
Teriyaki Sauce, Riz
basmati, Wok de
Iégumes, Erdnusse,...

®

1460 /16.60

Cheeseburger de
boeuf

Oignons caramélisés,
Tomate, cornichon,
Tomaten Gurken...

18.00 /18.00

Klimawirkung

Klimawirkung N
och
der Mahlzeiten e
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

Aubergines a la
Parmigiana
Courgettes, Coulis de
tomate et basilic

®®

9.75 /1275

Spaghetti Amatri-
ciana Speck To-
maten Sauce, Port.
400g

Cannellini Bohnen...

12.75 / 16.60

Dorade sébaste
Beurre blanc ci-
boulette, Polenta
2026, Tomates a la
provencale

16.00 /18.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Risotto au safran
Féta, Oignons frits,
Poivrons grillés

®

9.75 /12.75

Pinsa Pala Zwiebeln
Peperoni Mozzarella
Pinsa au sugo

de tomates, oignons
rouges, fior di latte,...

®

1460 /16.60

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



