RTS Ecublens | RTS Ecublens

Menu du midi
09. bis 15.03.2026

Montag

Spaghetti cuites
végétaliennes, Pesto
rosso [ Tomat-

Dienstag

Quinoa, Grillgemuse,
mariniert, Tofu fumé,
Susssaure Sauce /

Mittwoch

Risotto aux as-
perges, Zwergtomat-
en [/ Cherry Tomaten,

Donnerstag

Pastetli / Blatterteig
Pastete, 7,5 cm, Po-
lenta crémeuse, Ro-

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Ravioli au fromage,
Broccoli (kiichen-
fertig), Tomaten,

£ en Pesto, Edamame Sweet and Sour Erbsen / Gartenerb- manesco (kiichen- getrocknet
g (unreife Sojabohnen)  Sauce sengriin, Spinatfein/..  fertig), Pilz...
WV WV \/ WV, v
v ® ® OO 0 0 ¢ ® o ®
9.75 /1275 9.75 /1275 9.75 /1275 9.75 /1275 9.75 /1275
Cuisse de poulet roti Emincé de porc, Penne, Rind Bolog- Filet de colin alabor-
au paprika, Pom- Riz basmati, naise (Fertigpro- delaise, Pesto, Basi-
mes grenailles ris- China Gemusemis- dukt), Karotten / likum, vegan (Gen-
o solées et cipollotte, chungen (kiichen- Ruebli (kiichenfertig)  ovese), Riz pilaf au
_;%' Artischocken fertig) curcuma, Ratatouille..
v \/ v
v ® @ ® @ ® ®
14.60 /1660 1460 / 16.60 14.60 /1660 14.60 / 16.60
Blanquette de Poitrine de veaucon-  Dorade sébaste, Bouilli de boeuf, Brochette de porc,
saumon, Riz au jas- fite, Polenta, Gemiise  Sauce vierge au port. 2130g*, Kapern Orangen Honig
min cuit a la vapeur, Julienne / Gemiuse in basilic, Couscous, Sauce, Ecrasé de Sauce, Grinkern
g Lauch / Bleichlauch Streifen Broccoli (kiichenfer- pomme de terre, gekocht, Rotkraut
3 tig) Lauch/Bleichlauch,..  geschmort
WV, \/ \/ WV,
0 ® @ v ® @ ®
16.00 /18.00 16.00 / 18.00 16.00 / 18.00 16.00 / 18.00 16.00 / 18.00
Allfillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheit Al cer Bedarf iterfiihrend
I:fo:;:i::eiukénif: I;?en :;c:;eer:ei: : n"::s‘:reuF::pz:sonen und
wenden. Klimawirkung n ,
. och Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MuSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




