RTS Ecublens | RTS Ecublens

Menu du midi
23. bis 29.03.2026

Montag

Nouilles chinoises
sautées, Tofu fumé,
Julienne de Iégumes,

Dienstag

Tajine Kichererb-
sen Auberginen Dér-
raprikosen, Port.

Mittwoch

Planted Thai Cur-
ry grun, Port. 280g,
03_02 Jasmin Reis,
Auberginen /[ Eier-

Donnerstag

Aubergines pois
chiches Ragout
Maghmour, Port.
280g, Sojajoghurt mit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Gnocchi / Kartof-
felgnocchi, Feta

/ Salzlaken

Kase, Tomaten-

£ Teriyaki Sauce 340g, Carottes,
g aubergines, Cous-... frucht,SissmaisKol-.  Koriander,Boulghour..  sauce gewurzt,Kon-...
WV WV V. v
@®® ® GO O OO @ GO @ ®
9.75 /1275 9.75 [ 12.75 9.75 /1275 9.75 /12.75 9.75 [12.75
Rind weisses Poitrine de poulet Trutenbrust Streifen, Rind Kopfbacken,
Stick, Blirgermeis- Supreme grillée, Paprikasauce 642, Sauce au Porto, Ebly
ter- oder Pastoren- port.a 160g, Velouté Penne, Karotten und aux légumes, Som-
) stlck, Sauce ala de champignons, Erbsen (Erbsli mit mer Gemuisemis-
_;%' moutarde / Jus de... Spatzli [ Knépfli, ve-..  Ruebli), nature chungen (kiichen-...
WV, \/ \/ \/
L) " LY L)
14.60 /1660 14.60 / 16.60 14.60 /1660 14.60 /16.60
Schweins Hals Brat- Filet de saumon gril- Rind Huft, Dorschfilets [ Dorsch  Filets de colin gril-
en Senfkruste 2050, 1€, Sauce a I'ail Chimichurri Sauce Ruckenfilets /Dorsch  |és aux amandes,
Sauce au romarin des ours, Erbsen frische Krauter, Royal Fischfilets, port. 2 140g, Roots
g [ jus au romarin, Mark / Erbsen Puree, Frihkartoffeln / Sauce a l'ail des | Krauterél, Mélange
3 Kartoffeln (kichen-...  nature,Bohnengriin..  Brétler, Blumenkohl... ours,Quinoacuitala.. deriz sauvage, Ro-...
WV, V/ \/ WV, v
v “ ©®0 0 O 0 6O O
16.00 /18.00 16.00 /18.00 16.00 /18.00 16.00 /18.00 16.00 /18.00
Allfillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Al der Bedarf an weiterfiihrend
I:fo:;:i::eiukénif: I;?en :;c:;eer:ei: : n"::s‘:reuF::pz:sonen und
wenden. Klimawirkung n ,
. och Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MuSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




