RTS Ecublens | RTS Ecublens

Menu du midi
30.03 bis 05.04.2026

Global Bistro Urban

Chef's Choice Suggestion

Allfillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden

Montag

Risotto au parmesan
768, Marrons glacés,
Rucola, Edamame

(unreife Sojabohnen)

®®

O
975 /12.75

Rétie d'épaule de
porc glacée, Sauce
au romarin / jus

au romarin, Kartof-
feln (kiichenfertig)....

(Y]
1460 / 1660

Goldbrassen Filet /
Dorade Royal Filet,
Beurre blanc ci-
boulette, Salade de
quinoa marocaine,...

O
16.00 / 18.00

Dienstag

Basmati Reis mit Lin-
sen, Mejadra Reis,
Lentilles corail, Ri-
cotta, Karotten /
Ruebli (kiichen-...

V) ®
975 /1275

Kalbs Pojarski ge-
braten, Port. 140g
642, Sauce au poivre
rose [ Jus au poivre

rose, Frihkartoffeln/..

V;

LY

1460 / 16.60
Truthahn Schnitzel
(Brustfleisch), Sauce
au vin rouge et

échalotes, Spatzli /
Knopfli, vegan, To-...

(Y]
16.00 / 18.00

Mittwoch

Quiche aux légumes,
oignons, noix et
poireaux 768, Ran-
den rot (kiichenfer-

tig)
@

975 /12.75

Maultaschen mit
Fleischfiillung (en-
thalt Schwein), To-
matensauce nature,
Konserve, Pesto...

1460 /16.60

Lamm Voressen /
Ragout, Riz aux pe-
tits Iégumes, Zuc-
chetti grin (kiichen-
fertig), Kichererbsen,.

) @

16.00 /18.00

Donnerstag

Teigwaren Spaghet-
ti gekocht veg-

an, Bolognese Al-
ternative (Sojabasis),
Edamame (unreife...

@®®

(Y]
9.75 /1275

Poulet Spiessili,
nature, 160-180g, Pa-
prika Sauce, Kartof-
felgnocchi / Gnocchi,
vegetarisch, Karot-...

®

(Y]
1460 / 1660

Schwein Cordon
bleu, paniert, 150g,
Kartoffeln geschalt,
Auberginen gebraten

(Y]
16.00 / 18.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Vendredi saint

®®

9.75 /12.75

Vendredi saint

®®

1460 /16.60

Vendredi saint

®®

16.00 /18.00

Vendredi saint

®®

18.00 / 20.00

Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung und
wenden. Klimawirkung ;
X hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MuSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... - . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.

()



