RTS Ecublens | RTS Ecublens

Menu du midi
06. bis 12.04.2026

Montag
Férié
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9.75 /1275
Férié
g
o
®
14.60 /1660
Férié
E:
©
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®
16.00 /18.00

Allfillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Polenta Bramata mit
getrockneten Pilzen,
vegan, Légumes gril-
Iés, Mélange de noix
avec des noix de...

O®®

9.75 /1275

Kalbs Bratwurst ge-
braten, Port. 180g,
Sauce au vin rouge,
Spatzli CF, Pak Choi
Knoblauch Sesam

1460 /16.60

Poitrine de poulet,
Marsala Sauce / Jus
mit Marsala, Pe-
tersilien Couscous,
Zucchetti grin

16.00 /18.00

Mittwoch

Risotto verde basil-
ic et pétales

de grana panado,
Spargel grin, Pétales
de Grana Panado,...

®®

975 /12.75

Walliser Rosti mit
Speck, Schinken
und Raclettekase,
Chicoree Kiwi Salat

1460 /16.60

Zanderfilet gebrat-
en, Port. 135g, Safran
Dill Sauce fur Fis-
chgerichte, Gersot-
to mit Tomaten und...
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16.00 /18.00
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Jambalaya végé-
tarien (poélée de riz
ananas, tomate et
légumes), Poélée de
riz épicé, Haricots...

@®®®

9.75 /1275

Rinds Ragout Bur-
gunder Art, Port.
200g, Gnocchis /
gnocchis de pom-
mes de terre, Karot-...

14.60/16.60

Truten Brust Piccata,
Port.160g, Tomaten
Sauce mit Oregano,
Teigwaren Spaghetti
gekocht, Romanesco
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16.00 /18.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Ravioli Pesto mit
Peperonata und
Oliven, Sauce yaourt
au tandoori, Rotkabis

Pickles
®

9.75 /12.75

Fisch Stabchen
gebacken, Port.
140g, Tartare Sauce,
Pommes risolees

| Kartoffelwiirfel...

(Y]
16.00 / 18.00

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



