RTS Ecublens | RTS Ecublens

Menu du midi
27.04 bis 03.05.2026

Urban

Bistro

Global

Allfillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Paélla au tofu,
Poivrons grillés,
Courgettes et
roquette al'origan

V ®®®

975 /12.75

Schwein Kotelett,
nature, 200g, Sauce
charcutiéere, Pom-
mes de terre nou-

velles cuites aufour,...

(Y]
1460 / 1660

Supréme de poulet
jaune, Sauce a
I'échalote, Spaghet-
ti, Ratatouille (Fer-
tigprodukt), Pois...

O
16.00 / 18.00

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Geschnetzeltes Al-
ternative (Sojabasis)
an Currysauce (Fer-
tigprodukt), Purée
de carottes, Zwiebel...

®®

Y]
9.75 /1275

Pizza Margherita,
300g, Schwein
Vorderschinken /
Modelschinken,
geschnitten,...

1460 /16.60

Supréme de cabil-
laud grillé, Sauce

a l'aioli, Pomme de
terre au persil, Karot-

ten/Ruebli(kuchen-..

(Y]
16.00 / 18.00

Mittwoch

Linsen Dal Tarka,
Port. 290g, Patates
douces roties au
vinaigre balsamique,
Brocoli vapeur

V) ®
975 /1275

Dos de lieu noir,
Sauce tartare, Ebly
Gemise, Haricots
verts

(Y]
14.60 / 16.60

Rind Pulled Beef,
Cheddar, oignons
confits, sauce mai-
son, Pommes frites,
Coleslaw Salat...

®®

16.00 /18.00

Klimawirkung

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Aubergines a la
Parmigiana, Peperoni
Coulis rot

®®

(V)
9.75 /1275

Taboulé, Hum-

mus / Kichererb-
senpaste gewlirzt,
vegan, Samosa

mit Gemusefiillung,...

®

14.60/16.60

Goldbrassen Filet /
Dorade Royal Filet,
Beurre au vin rouge,
Riz parfumé a la
vapeur, Cherry To-...

16.00 /18.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Reis mit Safran
Bundzwiebeln Man-
gold, Feta / Salzlaken
Kase, Antipasti Zuc-
chetti / Zucchet-...

®®

9.75 /12.75

Poulet Spiess-

li nature, 140-160g,
Teriyaki Sauce, Se-
moule aux fruits secs
et amandes (rais-...

®

(Y]
16.00 / 18.00

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate ]J‘rnﬁhrung
Gemuse & Friichte erkennen.



