
��S ��ublens | ��S ��ublens
Menu �u �i�i
01. bis 07.06.2026

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en Q�-Co�e s�an-
nen!

Montag Dienstag Mittwo�h Donnerstag Freitag

U
rb

an

Quinoa, courge rôtie, 
Pois chiches dorés, 
Pousses d'épinards, 
Sauce tahini citron, 
Levante Bowl Hum-…

 9.75 / 12.75 

Kichererbsencurry 
mit Süsskartoffeln, 
Mandel Kerne, 
verarbeitet, Yogourt 
au soja et à la…

 9.75 / 12.75 

Risotto verde, Orec-
chiette à la roquette, 
tomates cerises, 
cèpes et mozzarel-
la, Tomates cerises,…

 9.75 / 12.75 

Chili Sin Carne 
au soja chocolat, 
Riz jasmin, Creme 
Fraiche Alternative, 
pflanzlich, Tortilla…

 9.75 / 12.75 

B
is

tr
o

Poitrine de poulet 
Supreme grillée, 
port.à 160g, Braten-
jus, Riz basmati, 
Carottes glacées,…

 14.60 / 16.60 

Émincé de bœuf 
nature, Sauce au pa-
prika / sauce à la 
crème et au papri-
ka, Polenta / Bra-…

 14.60 / 16.60 

Escalope de veau 
grillée, port. à 125g, 
Tagliatelles / nouilles 
plates, Sugo de to-
mates séchées et…

 14.60 / 16.60 

Rôti de carré de porc 
/ rôti de côtelettes 
de porc, Sauce a la 
moutarde / Jus de 
moutarde, Pomme…

 14.60 / 16.60 

Légumes aux pois 
et mais, Pois 
chiches fondants, 
Tajine au pois 
chiches, carottes,…

 14.60 / 16.60 

G
lo

b
al

Dorade grillée, Fe-
nouil caramélisé, 
Pommes de terre 
à l'anglaise / pom-
mes de terre…

 16.00 / 18.00 

Steak de saumon 
des fjords grillé, 
port. à 140g, Crème 
aneth citron, Quinoa 
rouge cuit, Better-…

 16.00 / 18.00 

Crevettes sautées, 
Sauce soja sésame, 
Soba Nudeln gekocht 
vegan, Wok de 
pak choi et de…

 16.00 / 18.00 

Filet de cabillaud 
au four, Beurre cit-
ronné à l’aneth et 
au persil, port. à 
15g, Orge perlée…

 16.00 / 18.00 

Burger de bœuf, 
Sauce cheddar, Beef 
Chili Cheese Natcho 
Burger, Port. à 305g, 
Patates douces…

 16.00 / 18.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe s�hriftli�h ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie si�h je�erzeit an unsere Fa�hpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


