RTS Ecublens | RTS Ecublens

Menu du midi
22. bis 28.06.2026

Urban

Bistro

Global

Allfillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Gnocchi Tomat-

en Mozzarella
Aubergine, Port.
440g, Basilikum,
frisch, Aubergines,...

®

975 /12.75

Rinds Burger Ham-
burger Patty 120gr,
Grune Pfeffer Sauce,
Teigwaren Nudeln
gekocht vegan,...

1460 /16.60

Catchfree pflan-
zliche Fischknusper-
li Alternative, veg-
an, Tartar Sauce veg-
an, Salzkartoffeln ve-..

16.00 /18.00

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Falafel / Kichererb-
sen Ballchen, veg-
an, Couscous Nusse
Ras el Hanout, Ras
el Hanout, Kurbis...

®®

9.75 /1275

Wolfsbarschfilet ge-
braten, Port. 135g,
Zitronen Senf Dress-
ing, Venere Reis
gedampft, Capona-...

1460 /16.60

Steak de cuisse

de poulet marinade
au citroneta

la moutarde, Port.

105g, Steak de cuisse..

®®

16.00 /18.00

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Penne Pistazien
Pesto Broccoli Moz-
zarelline Cherry To-
maten, Port. 495g,
Penne, pesto de pis-...

®

975 /12.75

Hackbraten gemis-
cht (enthalt Schwein
und Rind), Kalbs
Rahmsauce mit
grobkornigem Senf,...

1460 /16.60

Schwein Schnitzel

Ton Katsu, Port. 130g,
Katsu Sauce, Jasmin
Reis gedampft, Weiss
Kabis Salat Reis Es-...

®

16.00 /18.00

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Grande Capo,
Italienischer
Hartkase, Teigwaren
gefullt, Ricotta
Spinat,...

®

9.75 /1275

Spaghetti Amatri-
ciana Speck To-
maten Sauce, Port.
400g, Cannelli-

ni Bohnen Salat,...

14.60/16.60

Pulled Pork Burger,
Port. 300g, Pain
brioché au sésame,
Quartiers de pom-
mes de terre frites,...

16.00 /18.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Pinsa Pala Zwiebeln
Peperoni Fior di
Latte, Pinsa, sugo

de tomates, Oignons
rouges, mozzarella,...

®

9.75 /12.75

Riz Casimir

mit Schweins-
geschnetzeltem,, Riz
sec végétalien, Sal-
ade dumenu, port. a...

1460 /16.60

Brochette de ce-
vapcici, Sauce aj-
var, Pommes de terre
au four, Etuvé de
poireaux

16.00 /18.00

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Hrniihrung
Gemuse & Friichte erkennen.



