Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

RTS Ecublens | RTS Ecublens fos den QR-Code scan-

nen!

Menu du midi
13. bis 19.07.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Taboulé, Pois Farfalle, Peperoni ge-  Tiandelégumes, Bul-  Poke bowl, Couronne Chili sin carne mit
chiches, Samosa braten, Haselnusse gur Salat deriz, Sauce ala Linsen, Riz ala
vegi, Sauce tzatziki gerostet grenade citronnelle, Avocat,
£ Sauce alacréeme
2 aigre
= g
Escalopes de poulet Filet de colin pané, Tagliatelle, Sauce Cordon bleu de porc, Saucisse de veau,
au curry rouge [/ Quinoa au curcuma Bolognaise, Parme- Pomme purée, Petits Jus de veau
Curry de poulet et gingembre, Cour- san, Pesto Rucola pois étuvés et oignons confits,
) rouge, Jus au thym, gettes a la tomate Rosti, Jardiniére de
_;%' Pommes risolees /... légumes

®® ®

Allfillige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MuSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.
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