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Für ��n �igita��n
��nüp�an �it a���n In-
fos ��n Q�-Co�� scan-
n�n!

�ontag Di�nstag �ittwoch Donn�rstag Fr�itag

U
rb

an

Gnocchi Tomat-
en Mozzarella 
Aubergine, Port. 
440g
Basilikum, frisch,…

 9.75 / 12.75 

Omelette au fro-
mage
Ebly pilaf, Courgettes 
sautées

 9.75 / 12.75 

Penne Pesto de pis-
tazien brocoli To-
mates cerises Moz-
zarella roquette Port. 
495g

 9.75 / 12.75 

Aubergines à la 
Parmigiana
Courgettes, Coulis de 
tomate et basilic

 9.75 / 12.75 

Risotto au safran
Féta, Oignons frits, 
Poivrons grillés

 9.75 / 12.75 

B
is

tr
o

Côte de porc
Sauce au romarin / jus 
au romarin, Pommes 
de terre au romarin, 
Rahmspinat (küchen-…

 14.60 / 16.60 

Steak de cuisse de 
poulet, mariné au 
citron, port. à 150g
Caponata sicilienne 
Haricots Borlotti, Pe-…

 14.60 / 16.60 

Schweins Hals Braten 
Senfkruste 2050
Teriyaki Sauce, Riz 
basmati, Wok de 
légumes, Erdnüsse,…

 14.60 / 16.60 

Spaghetti Amatri-
ciana Speck To-
maten Sauce, Port. 
400g
Cannellini Bohnen…

 12.75 / 16.60 

Pinsa Pala Zwiebeln 
Peperoni Mozzarella
Pinsa au sugo 
de tomates, oignons 
rouges, fior di latte,…

 14.60 / 16.60 

G
�o

b
a�

Émincé de bœuf au 
basilic
Tagliatelles au beurre, 
Ratatouille

 16.00 / 18.00 

Filet de cabillaud
Sauce vierge au 
basilic, Julienne de 
légumes, Quinoa au 
curcuma et gingem-…

 16.00 / 18.00 

Cheeseburger de 
boeuf
Oignons caramélisés, 
Tomate, cornichon, 
Tomaten Gurken…

 18.00 / 18.00 

Dorade sébaste
Beurre blanc ci-
boulette, Polenta 
2026, Tomates à la 
provençale

 16.00 / 18.00 

A��fä��ig� Än��rung�n �inz��n�r ��nü-Ko�pon�nt�n w�r��n j�w�i�s 
�ir�kt an ��r Sp�is�ausgab� schrift�ich ko��unizi�rt. B�i 
Unk�arh�it�n zu A���rg�n�n o��r B��arf an w�it�rführ�n��n 
Infor�ation�n könn�n Si� sich j���rz�it an uns�r� Fachp�rson�n 
w�n��n.

 Pr�is� in CHF ink�. �wSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


