
��S ��ublens | ��S ��ublens
Menu �u �i�i
16. bis 22.02.2026

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en Q�-Co�e s�an-
nen!

Montag Dienstag Mittwo�h Donnerstag Freitag

U
rb

an

Dahl de lentilles, 
Riz complet cuit, 
Épinards en branche, 
Huile de carthame et 
balasmique

 9.75 / 12.75 

Chili Sin Carne 
au soja chocolat, 
Légumes à la mex-
icaine pour faijtas, 
Quinoa

 9.75 / 12.75 

E-Poêlé de tofu et 
légumes ,crème de 
soja et sésame, 
Nouilles de blé 
japonaise udon,…

 9.75 / 12.75 

Couscous nature, 
Légumes 
tajine/couscous, 
Falafel, Bouillon de 
légumes au safran…

 9.75 / 12.75 

Risotto aux 
champignons et aux 
oignons de print-
emps, Salade de 
roquette, Chips de…

 9.75 / 12.75 

B
is

tr
o

Demi poulet rôti, 
port. à 400g, Jus 
au thym, Pom-
mes de terre 
grenailles sautée,…

 14.60 / 16.60 

Émincé de porc en 
sauce aigre douce, 
port. à 220g, Sauce 
moutarde, Penne, 
Chou de Bruxelles…

 14.60 / 16.60 

Boulette de pois 
avec oignons de 
printemps et co-
riandre, Sauce à 
la crème, E-Polenta,…

 14.60 / 16.60 

Steak haché de 
boeuf, Sauce au 
Marsala / jus 
au Marsala, Purée 
de pommes de…

 14.60 / 16.60 

G
lo

b
al

Crevettes sautées à 
l'indienne, Nouilles 
au safran, Chou fleur

 16.00 / 18.00 

Bo bun boeuf, 
Aiguillette de 
boeuf mariné aux 
épices, Rouleaux ou 
samossa de print-…

 16.00 / 18.00 

Émincé de poulet au 
curry vert, Riz jasmin, 
Aubergines sautées

 16.00 / 18.00 

E-Nouilles ramen 
sautées aux légumes 
et basilic, Pak 
choï, Poitrine de 
porc caramélisé,…

 16.00 / 18.00 

Filet de truite  grillée, 
Sauce aux agrumes, 
Ébly aux olives, 
Courgettes sautées

 16.00 / 18.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe s�hriftli�h ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie si�h je�erzeit an unsere Fa�hpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


