
R�S �ausanne | R�S �ausanne
Menu �u �i�i
17. bis 23.03.202�

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

U
rb

an

Lentilles Dal Tarka, 
steak de cho�-fle�r 
mariné, petits pois 
coco, lég�mes à l'in-
dienne, Pain naan

 9.75 

Bowl RTS, Tem-
p�ra de cho�-fle�r, 
Po�sses d'épinards, 
Ho�mo�s de bet-
terave, Avocat,…

 9.75 

Palak Paneer, 
épinards, fromage 
frais, riz basmati, 
grenade, coriandre

 9.75 

Chili sin carne a� 
soja, Baked pommes 
de terre, Crème vé-
gane, cibo�lette, cit-
ron vert,, Coriandre…

 9.75 

Tikka Masala, 
planted, pois 
chiches, riz, sésame, 
coco, Cho� ro�ge 
pickles, dip de co-…

 9.75 

B
is

tr
o

Emincé de po�let à 
la mo�tarde, P�rée 
de pommes de terre 
maison, Carottes a�x 
amandes

 14.60 

Vindaloo, c�rry de 
porc, riz bas-
mati, épinards, pick-
les d'oignons

 14.60 

Sa�cisse de vea�, 
Sa�ce à l'oignon 
a� thym, Spaghet-
ti, Kimchi de cho� 
ro�ge

 12.75 

B�tter Chicken, 
po�let, tomates, raï-
ta a� concombre, riz 
basmati, co�rgettes, 
pois chiches

 14.60 

Rôti de dinde, J�s 
a� Marsala, Patates 
do�ces c�ites a� 
be�rre, A�bergines 
grillées

 14.60 

G
lo

b
al

Filet de tr�-
ite sa�monée grillé, 
Pesto d’estragon, Riz 
pilaf a� c�rc�ma, Fe-
no�il braisé à l'orange

 16.00 

Cheeseb�rger de 
boe�f, Pommes de 
terre c�rry a� fo�r, 
Rainbow Slaw, Sa�ce 
ranch

 16.00 

Filet de cabilla�d 
en croûte, Sa�ce 
acid�lée a� paprika, 
Q�inoa noir, Épinards 
en branches

 16.00 

C
he

fs
 s

p
ez

ia
l

S�prême de po�let 
ja�ne, Be�rre a�x 
herbes, Pommes 
de terre grenailles 
sa�tées, Sa�té de…

 18.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


