Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

RTS Lausanne | RTS Lausanne

Menu du midi
24. bis 30.03.2025

Montag Dienstag

Nouilles chinoises
sautées, Tofu fumé
mariné, Légumes

Tajine aux pois
chiches, carottes,
Aubergines, Cous-

£ croquants, Sauce cous, raisins secs edamame, Mais &
2 teriyaki basilic thai, Riz au...
=)
9.75 9.75 9.75
Ragoiit de boeuf Poitrine de poulet- Emincé de dinde,
al'ancienne, Riz grillée, Sauce aux Sauce aux poivrons,
pilaf, Carottes et champignons, Spat- Tagliatelles au
) champignons zli, Chou rouge beurre, Petits pois
.;%' aux oignons nou-...
1460 1460 12.75
R6ti d'épaule de Pavé de saumon,
porc glacé, Jus au Sauce a l'ail des ours,
vin rouge, Pommes Purée de pommes de
T_Qu frites, Tomates gril- terre, Haricots verts
g Iées a la provencale aux herbes fraiches
16.00 16.00
Entrecéte de boeuf
grillée, Sauce
© chimichurri, Pommes
N .
9 de terre grenailles
o sautées, Chou-fleur...
7
=
° ®
18.00
Alifsllige Anderungen einzelner Menii-Komyg werdenj
direkt an cder Speiseausgabe schriftich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden. i i
Kllmavurklfng _—
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel
entdecken ... -
niedrig

Mittwoch

Curry vert
thai, Planted
sésame, Aubergines,

Donnerstag

Aubergine, pois
chiches, Yaourt
de soja, menthe,
Lentilles boulgour,
Persil fris€, aneth

®®

9.75

Joue de boeuf co-
nfite, Sauce au Porto,
Ebly aux légumes,
Légumes du marché

\/
LY

14.60

Magret de ca-
nard, Gastrique aux

fruits rouges, Quinoa,
Courgette a l'origan

16.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

nen! >
o e
S

Freitag

Gnocchi de pom-
mes de terre, Sauce
alatomate, ala
courge et au gin-
gembre, Noisettes...

®

9.75

Filets de colin gril-
lIés aux amandes,
Huile verte aux
agrumes, Mélange de
riz sauvages, Ro-...

1460

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



