
R�S �ausanne | R�S �ausanne
Menu �u �i�i
24. bis 30.03.202�

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

U
rb

an

No�illes chinoises 
sa�tées, Tof� f�mé 
mariné, Lég�mes 
croq�ants, Sa�ce 
teriyaki

 9.75 

Tajine a�x pois 
chiches, carottes, 
A�bergines, Co�s-
co�s, raisins secs

 9.75 

C�rry vert 
thaï, Planted 
sésame, A�bergines, 
edamame, Maïs & 
basilic thaï, Riz a�…

 9.75 

A�bergine, pois 
chiches, Yao�rt 
de soja, menthe, 
Lentilles bo�lgo�r, 
Persil frisé, aneth

 9.75 

Gnocchi de pom-
mes de terre, Sa�ce 
à la tomate, à la 
co�rge et a� gin-
gembre, Noisettes…

 9.75 

B
is

tr
o

Ragoût de boe�f 
à l'ancienne, Riz 
pilaf, Carottes et 
champignons

 14.60 

Poitrine de po�let-
  grillée, Sa�ce a�x 
champignons, Spät-
zli, Cho� ro�ge

 14.60 

Émincé de dinde, 
Sa�ce a�x poivrons, 
Tagliatelles a� 
be�rre, Petits pois 
a�x oignons no�-…

 12.75 

Jo�e de boe�f co-
nfite, Sa�ce a� Porto, 
Ebly a�x lég�mes, 
Lég�mes d� marché

 14.60 

Filets de colin gril-
lés a�x amandes, 
H�ile verte a�x 
agr�mes, Mélange de 
riz sa�vages, Ro-…

 14.60 

G
lo

b
al

Rôti d'épa�le de 
porc glacé, J�s a� 
vin ro�ge, Pommes 
frites, Tomates gril-
lées à la provençale

 16.00 

Pavé de sa�mon, 
Sa�ce à l’ail des o�rs, 
P�rée de pommes de 
terre, Haricots verts 
a�x herbes fraîches

 16.00 

Magret de ca-
nard, Gastriq�e a�x 
fr�its ro�ges, Q�inoa, 
Co�rgette à l'origan

 16.00 

C
he

fs
 s

p
ez

ia
l

Entrecôte de bœ�f 
grillée, Sa�ce 
chimich�rri, Pommes 
de terre grenailles 
sa�tées, Cho�-fle�r…

 18.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


