
R�S Lausanne | R�S Lausanne
Menu du �idi
1�. bis 20.0�.202�

Für den digitalen
Menüplan �it allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

U
rb

an

Tof� laq�é lég�mes 
c�rry thaï ro�ge, 
Poivrons, pack 
choï, champignons, 
No�illes de riz…

 9.75 

Chili sin carne a�x 
haricots, pepperoni, 
Riz complet, Crème 
végane acid�lée

 9.75 

Risotto a�x 
champignons et a�x 
oignons de printem-
ps, Noisettes grillées, 
H�ile d'herbes

 9.75 

Co�sco�s ori-
ental, Carottes, 
a�bergines, co�r-
gettes, Pois chiches, 
tomates cerises,…

 9.75 

Ravioli a�x lég�mes 
d� soleil, Co�lis 
de tomate, Épinards 
ét�vés a�x échalotes

 9.75 

B
is

tr
o

Emincé de bœ�f 
stroganoff, Pommes 
da�phines, Carottes 
glacées

 14.60 

Filet de cabilla�d 
a� fo�r, Sa�ce a� 
vin blanc, Lentilles 
ro�ges, Co�rgettes 
sa�tées à l'origan

 14.60 

Spaghetti, Sa�ce 
carbonara à l'ail 
des co�rs, Asperges 
vertes

 12.75 

Demi-po�let rôti a�x 
herbes, Sa�ce a� 
romarin, Gratin de 
pommes de terre, 
Ratato�ille

 14.60 

Atria�x de vea�, J�s 
a� vin ro�ge, Q�inoa 
vape�r, Panais rôtis

 14.60 

G
lo

b
al

Escalope de porc 
panée, Sa�ce tar-
tare, P�rée de patate 
do�ce et de citron 
vert, Cho�-fle�r rôti

 16.00 

Kebab de po�let 
à l'orientale, Sa�ce 
tzatziki a� citron, 
Pommes de terre 
co�ntry, Salade de…

 16.00 

Emincé de canard 
a�x pr�nea�x, Bo�l-
go�r a�x petits 
lég�mes, Petits pois 
a�x oignons no�-…

 16.00 

C
he

fs
 s

p
ez

ia
l

R�msteak de bœ�f 
grillé, Sa�ce a� 
poivre vert, Pommes 
frites, Salade de con-
combre à la corian-…

 18.00 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Ko�ponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden 
Infor�ationen können Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen 
wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


