
RTS �ausanne | RTS �ausanne
Menu �u �i�i
05. bis 11.05.2025

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

U
rb

an

Dahl de lentilles, Riz 
safrané, Courgettes 
à l'ail et au cumin

 9.75 / 12.50 

Falafels, sauce tahi-
ni, Tomates cerises 
confites en grappe, 
Taboulé d'orge à la 
menthe

 9.75 / 12.50 

Buddha bowl d'E-
bly, Pois chiches, 
Aubergines, Patates 
douces, Poivrons, 
Chili salsa

 9.75 / 12.50 

Curry de légumes 
au lait de coco, Riz 
basmati, Brocoli aux 
graines de tournesol

 9.75 / 12.50 

Galettes de lentilles, 
Crème de carottes, 
Couscous, Coleslaw 
aux pommes

 9.75 / 12.50 

B
is

tr
o

Emincé de dinde, 
sauce moutarde, 
Pommes de terre 
grenailles sautées, 
Carottes glacées au…

 14.60 / 16.60 

Filet de saumon 
snacké, crème de ci-
boulette, Polenta au 
parmesan, Haricots 
verts sautés à l'ail et…

 14.60 / 16.60 

Pâtes fraîches aux 
crevettes, Sauce 
crémeuse au citron, 
Pousse d'épinards

 14.60 / 16.60 

Poulet basquaise, 
Epeautre, Poêlée de 
courgettes

 14.60 / 16.60 

Atriaux de veau 
braisé, Beurre au vin 
rouge, Risotto, Petits 
pois étuvés

 14.60 / 16.60 

G
lo

b
al

Rôti de porc, crème 
de champignons, 
Gratin de macaroni, 
Fondue de poireaux

Filet de poulet gril-
lé, Sauce barbecue, 
Quinoa, Panais rôtis

Epaule d'agneau 
braisée, jus à la sarri-
ette, Purée de pom-
mes de terre fraîche, 
Asperges vertes

C
he

fs
 s

p
ez

ia
l

Pavé de bœuf gril-
lé, Sauce béar-
naise, Pommes frites 
maison, Tomates 
provençales

 18.00 / 18.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


