
RTS �ausanne | RTS �ausanne
Menu �u �i�i
12. bis 18.05.2025

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

U
rb

an

Maghmour, 
aubergine, pois 
chiches, yaourt de 
soja, menthe, 
lentilles boulgour,…

 9.75 / 12.50 

Wrap de crudités 
et guacamole, sauce 
cocktail, Salade de 
pommes de terre au 
cottage cheese

 9.75 / 12.50 

Chakchouka, 
poivrons, œuf, 
couscous au persil, 
oignons en botte, 
fromage feta

 9.75 / 12.50 

Gnocchi à la romaine, 
Raclette, Oignons 
caramélisés, Graines 
de courge, pickles

 9.75 / 12.50 

Houmous, chou-fleur 
rôti, concombre, 
mangue, dip à la co-
riandre, pain pita

 9.75 / 12.50 

B
is

tr
o

Rôti de porc basse 
température, Purée 
de pois cassés, 
Carottes braisées

 14.60 / 16.60 

Zaatar Chicken, 
yaourt aux épices, 
pistaches, raisins, riz 
aux légumes, corian-
dre

 14.60 / 16.60 

Cornettes à la bolog-
naise, Parmesan et 
roquette

 14.60 / 16.60 

Paëlla au poulet, 
Crevettes panées 
choriwo

 14.60 / 16.60 

Blanquette de poulet 
à l'ancienne, Riz pilaf, 
Légumes glacés

 14.60 / 16.60 

G
lo

b
al

Filet de truite meu-
nière, Sauce vierge, 
Riz basmati, Fenouil 
sauté

Joue de porc con-
fite au vin rouge, 
Pommes de terre 
grenailles sautées, 
Chou-fleur gratiné

Ragoût de bœuf per-
san, pois chiches, 
pommes de terre, 
riz, lentilles, oignons, 
salade de carottes,…

C
he

fs
 s

p
ez

ia
l

Onglet de veau 
minute, Chimichur-
ri, Pommes wedges, 
Chou frisé à la 
brunoise

 18.00 / 18.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


