RTS Lausanne | RTS Lausanne

Menu du midi

12. bis 18.05.2025

Montag

Maghmour,
aubergine, pois
chiches, yaourt de

Dienstag

Wrap de crudités
et guacamole, sauce
cocktail, Salade de

£ soja, menthe, pommes de terre au
g lentilles boulgour,... cottage cheese
975 /12.50 9.75 /12.50
R6ti de porc basse Zaatar Chicken,
température, Purée yaourt aux épices,
de pois cassés, pistaches, raisins, riz
) Carottes braisées aux légumes, corian-
a dre
(4]
14.60 /1660 14.60 / 16.60
Filet de truite meu- Joue de porc con-
niére, Sauce vierge, fite au vin rouge,
Riz basmati, Fenouil Pommes de terre
r sauté grenailles sautées,
o] o2
g Chou-fleur gratiné
s
N
[]
o
(7]
2
[]
£
()
Alifsllige Anderungen einzelner Menii-K werdenj

direkt an cder Speiseausgabe schriftich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

Mittwoch

Chakchouka,
poivrons, ceuf,
couscous au persil,
oignons en botte,
fromage feta

975 /12.50

Cornettes a la bolog-
naise, Parmesan et
roquette

®

1460 /16.60

Onglet de veau
minute, Chimichur-
ri, Pommes wedges,
Chou frisé a la

Donnerstag

Gnocchi alaromaine,
Raclette, Oignons
caramélisés, Graines
de courge, pickles

®

9.75 /1250

Paélla au poulet,
Crevettes panées
choriwo

®

14.60/16.60

Ragot de boeuf per-
san, pois chiches,
pommes de terre,
riz, lentilles, oignons,
salade de carottes,...

®

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Houmous, chou-fleur
réti, concombre,
mangue, dip a la co-
riandre, pain pita

w 00
9.75 /12.50
Blanquette de poulet

a l'ancienne, Riz pilaf,
Légumes glacés

1460 /16.60

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

brunoise
18.00 / 18.00
-
Klimawirkung :
X hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten ) i
mittel Kohlenhydrate hrnahrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




