RTS Lausanne | RTS Lausanne

Menu du midi
02. bis 08.06.2025

Montag

Tajine aux pois
chiches, carottes,
aubergines et abri-

Dienstag

Chili sin carne, Riz
complet, Poivrons
grillés

£ cots secs, Semoule ceuf haché
2 couscous
=)
W O0® ® OIN
9.75 9.75 9.75
Saucisse de veau, Dos de cabillaud Tagliatelles au pesto
Sauce au vin rouge, aux capres et cit- de basilic, Pétales
Polenta crémeuse, ron vert, Boulgour, de saumon fumé,
) Courgettes antipasti Carottes persillées Feuilles d'épinard
E
(4]
14.60 /1660 1460 / 16.60 12.75
Gigot d'agneau roti, Roastbeef de boeuf,
jus réduit, Duo de sauce poivre, Pom-
haricots, Pommes mes duchesse,
T_Qu frites maison Légumes croquants
o
(U}
Supréme de pin-
tade et son jus
© court, Gratin dauphi-
N o .
g nois, Champignons
@ 7
sauteés
2
©
£
°
16.00
Alifsllige Anderungen einzelner Menii-Komyg werdenj
direkt an cder Speiseausgabe schriftich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
enden. i i
w Kllmavurklfng _—
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel
entdecken ... o
niedrig

Mittwoch

Buddha Bowl,
Quinoa, aubergines
grillées, Houmous et

Klimawirkung

Donnerstag

Polenta crémeuse,
Brocoliau curry, Feta,
Onion rings

®

9.75

Sauté de poulet a
l'estragon, Riz bas-
mati, Romanesco

®

1460

Burger de boeuf mai-
son, Pommes de
terre au four,
Coleslaw au wasabi

Ausgewogenheit

Proteine

Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
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Freitag

Cannelloni ricotta
épinards, Gaspacho
de tomate et basilic,
Roquette

®

9.75

Brochette de pois-
son, Salade de
lentilles vertes, To-
mates roties

®

1460 /16.60

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



