RTS Lausanne | RTS Lausanne
Menu du midi
23. bis 29.06.2025

Montag

Gratin de légumes
thai au tofu, Sar-
rasin, coriandre et

Dienstag

Potée de haricots
Soissons a l'itali-
enne, Polenta bra-

£ grenade, Pommes de  mata, Courgettes-
g terre au sésame grillées
® @ O
Cote de porc, Sauce Cordon bleu de
au vin rouge, Gnoc- poulet, Sauce cock-
chi, Champignons tail, Ecrasé de pom-
o) sautés mes de terre, Hari-
2 T
2 cots a l'indienne
Blanquette de veau Filet de truite
al'ancienne, Riz saumonée grillée,
pilaf, Epinards en Sauce aux herbes,
E: branches étuvés Orge perlé, Fenouil
) confit
(V)
WV, V/
Y] &
]
N
o
o
(7]
(2]
(149
©
=
()
Alifsllige Anderungen einzelner Menii-K werdenj

direkt an cder Speiseausgabe schriftich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Spaghetti, Légumes
grillés au four, Sauce
tomate a l'origan,

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Donnerstag Freitag

Emincé de protaneo
asiatique, Légumes
sautés au curry vert,

Roquette Nouilles de blé, Pak
choi au soja
w 00 O OO ©
Oeuf poché, Tart- Sauté de porc

ine de chévre au
miel, Ratatouille, Pois
chiches au melon

(V)

sauce aigre-douce,
Riz basmati, Wok de
Iégumes

® ®

Filet de bar gril-

1€, Vinaigrette au
pamplemousse, Ebly,
Poivrons grillés

Roastbeef, Sauce
tartare, Pommes
frites, Salade de con-
combre et tomate

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Klimawirkung

hoch

Ausgewogenheit

Proteine

mittel Kohlenhydrate

niedrig Gemuse & Friichte

)

Semoule, Légumes
couscous, Mais grillé
et tomate rotie

®®

Brochette de ce-
vapcici, Sauce aj-
var, Pommes de terre
au four, Etuvée de
poireau

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



