
RTS �ausanne | RTS �ausanne
Menu �u �i�i
30.06 bis 06.07.2025

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

U
rb

an

Taboulé libanais, As-
sortiment de cru-
dités, Falafels, Sauce 
tahini

 9.75 

Salade de lentilles 
vertes et maïs, Feta, 
Pain pita, Tomates 
cerises marinées

 9.75 / 12.50 

Tortilla espagnole, 
Légumes antipasti, 
Salade de roquette 
et noix

 9.75 

Poke bowl au tofu, 
Riz vinaigré, man-
gue, concombre et 
edamame

 9.75 

Wrap aux légumes, 
Houmous, Salade de 
riz

 9.75 / 12.50 

B
is

tr
o

Brochette de poulet 
marinée, Salade de 
boulgour aux herbes, 
Ratatouille froide

 14.60 / 16.60 

Escalope de dinde 
poêlée, Sauce aïoli, 
Pommes frites mai-
son, Poivrons grillés

 14.60 / 16.60 

Fusilli, Sauce au thon, 
Tomates séchées et 
olives

 14.60 

Brochette de gam-
bas, Quinoa au cur-
cuma et gingembre, 
Poêlée de courgettes

 14.60 / 16.60 

Nuggets de poulet, 
Sauce tartare, Pom-
mes wedges, To-
mates à la 
provençale

 14.60 

G
lo

b
al

Filet de dorade gril-
lé, Sauce vierge, As-
perges vertes, Salade 
de pommes de terre 
aux concombres et…

 16.00 

Filet de truite me-
unière, Beurre blanc 
au basilic, Riz bas-
mati, Duo de haricots

Suprême de poulet, 
Sauce hollandaise, 
Lentilles beluga, 
Légumes croquants

 16.00 

C
he

fs
 s

p
ez

ia
l

Tartare de boeuf tra-
dition, Pommes frites 
maison, Tomates 
cerises grappe

 18.00 / 18.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


