RTS Lausanne | RTS Lausanne

Menu du midi
07. bis 13.07.2025

Montag Dienstag

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Mittwoch Donnerstag Freitag

Salade fraicheur
fagon grecque,
Lentilles, feta, olives,

Risotto au citron, To-
mates cerises gril-
lées, Parmesan et ru-

Gratin de cour-
gettes, Céleriré-
moulade, Quinoa

®

975 /12.50

Filet de poulet gril-
Ié, Sauce au Porto,
Ecrasé de pommes
de terre au persil,
Haricots verts

Tajine de légumes
d'été et fruits secs,
Semoule al'origan

®

9.75 /1250

Steak de veau haché,
Jus au balsamique,
Frites de patate
douce, Coleslaw

Wrap aux légumes
végans, Houmous,
Tomates cerises et
crudités

®

9.75 /12.50

Emincé de dinde au
curry doux, Nouilles
au beurre, Fondue de
poireau

£ tomates cola
2
=
9.75 /12.50 9.75 /12.50
Filet de saumon gril-
Ié, concassé de to-
mates, Pommes de
E: terre grenaille, Purée
) de petits pois
(0]
Filet de plie meu-
niére, Sauce a l'av-
ocat, Pommes a
o I'anglaise, Epinards
k] en branches
(]
1460 / 16.60
Alifsllige Anderungen einzelner Menii-K werdenj

direkt an cder Speiseausgabe schriftich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

14.60 / 16.60 1460 /16.60

Klimawirkung Ausgewogenheit

. . ... und
Klimawirkung .
X hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten ) i
mittel Kohlenhydrate hrnahrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.



