
RTS �ausanne | RTS �ausanne
Menu �u �i�i
07. bis 13.07.2025

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

U
rb

an

Salade fraîcheur 
façon grecque, 
Lentilles, feta, olives, 
tomates

 9.75 / 12.50 

Risotto au citron, To-
mates cerises gril-
lées, Parmesan et ru-
cola

 9.75 / 12.50 

Gratin de cour-
gettes, Céleri ré-
moulade, Quinoa

 9.75 / 12.50 

Tajine de légumes 
d'été et fruits secs, 
Semoule à l’origan

 9.75 / 12.50 

Wrap aux légumes 
végans, Houmous, 
Tomates cerises et 
crudités

 9.75 / 12.50 

G
lo

b
al

Filet de saumon gril-
lé, concassé de to-
mates, Pommes de 
terre grenaille, Purée 
de petits pois

Filet de poulet gril-
lé, Sauce au Porto, 
Ecrasé de pommes 
de terre au persil, 
Haricots verts

B
is

tr
o

Filet de plie meu-
nière, Sauce à l’av-
ocat, Pommes à 
l'anglaise, Epinards 
en branches

 14.60 / 16.60 

Steak de veau haché, 
Jus au balsamique, 
Frites de patate 
douce, Coleslaw

 14.60 / 16.60 

Emincé de dinde au 
curry doux, Nouilles 
au beurre, Fondue de 
poireau

 14.60 / 16.60 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


