RTS Lausanne | RTS Lausanne
Menu du midi
08. bis 14.09.2025

Urban

Bistro

Gilobal

Montag

Curry de pois
chiches aux dattes,
Riz complet, Brocoli

YOI

Sauté de porc a
la moutarde, Spatzli,
Petits pois carottes

Filet de plie, Sauce
vierge au basil-

ic, Nouilles Yakisoba,
Wok de Iégumes

Dienstag

Salade de quinoa,
Avocat, tomate,
Oeuf, pomme, noix,
Fromage frais, Vinai-
grette au citron

®®

Filet de lieu, Creme
au vin blanc, Pom-
mes de terre persil-
lées, Asperges vertes

Steak de porc, Sauce
au thym, Gnocchi
grillés, Courge glacée

Alifsllige Anderungen einzelner Menii-K

direkt an cder Speiseausgabe schriftich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.
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werden ji

Mittwoch

Lasagnes véganes,
Sauce tomate, Sal-
ade de roquette

V) ©)

Spaghetti «aglio

et olio», Cour-
gettes sautées,
Grana Padano, To-
mates cerises gril-...

®®

Poitrine de poulet,
Sauce soja et

miel, Lentilles Beluga,
Poélée de légumes

croquants
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten i
mittel
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Tian de Iégumes, Po-
lenta crémeuse

®®

Burger de poulet av-
ocat et tomate dans
son bun, Pommes
wedges, Coleslaw

Filet de saumon gril-
Ié, Beurre blanc a
l'oseille, Riz au jas-
min, Epinards en
branches étuvés

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Ausgewogenheit
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Freitag

Galettes de patate
douce, Sauce yaourt
au tandoori, Boulgo-
ur, Tomate grillée

®

Emincé de porc,
Sauce paprika, Ebly
aux herbes, Poélée
de champignons
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... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Hl‘nﬁhl‘llﬂg
Gemuse & Friichte erkennen.



