
R�S �ausanne | R�S �ausanne
Menu �u �i�i
1�. bis 21.09.202�

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

U
rb

an

Salade grecque à 
la feta, Tomate, 
concombre, Olives, 
oignons, Orge perlé

Soupe à la tomate, 
courge et lait de 
coco, Fromage frais, 
Croûtons au romarin

Tortilla espagnole, 
Oeuf au plat, 
Poivrons grillés

Spaghetti, Bolog-
naise végane, Burra-
ta, Pesto au basilic

Cannelloni à la ricot-
ta et aux épinards

B
is

tr
o

Escalope de dinde, 
Port. 135g, Sauce 
à l'aneth, Pommes 
de terre grenailles 
sautées, Salade de…

Filet de lieu à l'iatli-
enne, Quinoa au cur-
cuma et gingembre, 
Carottes au four

Fusilli au jambon 
cru, Crème de cour-
gettes, Copeaux de 
Grana Padano

Boulettes d'agneau à 
l'orientale, Couscous 
au persil, Haricots 
verts

Émincé de poulet 
aux champignons de 
Paris, Spätzli, Juli-
enne de légumes

G
lo

b
al

Aiguillettes de filet 
de colin, Sauce 
cocktail, végane, Riz 
au jasmin, Épinards à 
la crème

Brochette de chipo-
latas de veau, Sauce 
au vin rouge, Rösti, 
Brocoli au beurre

Escalope de porc 
panée, Sauce tartare, 
Pommes dauphines, 
Petits pois étuvés

Dos de cabillaud à la 
portugaise, Jus aux 
herbes, Riz basmati, 
Romanesco

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


