
��S Lausanne | ��S Lausanne
Menu �u �i�i
20. bis 26.01.2025

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en Q�-Co�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

U
rb

an

P�st� �i funghi, Fusil-
li à l� courge, 
ch�mpignons, chou 
frisé, Roquette & noix 
grillées

 9.75 

Potée de h�ri-
cots de Soissons, 
�vec p�n�is grillés, 
Ed�m�me, P�in M�g-
gi� �u petit épe�utre

 9.75 

Tr�nches d'épe�utre 
�vec, s�uce �ux to-
m�tes, ch�mpignons 
frits, épin�rds, 
gr�ines de tourne-…

 9.75 

Prot�neo Emincé 
Asi�

 9.75 

Sweet �nd Sour, 
Tofu m�riné �vec, 
poivrons, oignons 
rouges, An�n�s F�ir-
tr�de & sés�me, Riz…

 9.75 

B
is

tr
o

Émincé de bœuf �u 
p�prik� fumé, 
Mél�nge de riz bl�nc 
et noir, 
Légumes-r�cines…

 14.60 

Emincé de poulet à 
l� mout�rde, Purée 
de pois c�ssés, 
C�rottes Vichy

 14.60 

R�violis f�rcis à l� ri-
cott�, épin�rds, Jus à 
l� m�rjol�ine, Ecl�ts 
de noisettes grillées

 12.75 

P�vé de s�umon à 
l'unil�tér�le, S�uce 
vierge �ux �grumes, 
Ecr�sé de pomme 
de terre, Poivrons…

 14.60 

Filet de merlu, S�uce 
curry �cidulée, Pom-
mes wedges, To-
m�tes cerises co-
nfites en gr�ppe

 14.60 

C
he

fs
 s

p
ez

ia
l

Poitrine de dinde 
grillée, Jus �u 
M�rs�l�, S�rr�sin 
tom�té �u P�rmes�n, 
Courgettes �ntip�sti

 16.00 

Loup de mer rôti, 
Beurre de câpres 
�u persil, Quino� �u 
curcum� et gingem-
bre, Brocolis, h�ri-…

 16.00 

Filet de porc  �u 
miel, Pois chiches 
à l� provenç�le, 
Aubergines et m�ïs 
grillés

 16.00 

Entrecôte de bœuf 
p�risienne, S�uce �u 
poivre vert, Poêlée 
de spätzli, Pois 
m�nge-tout �u soj�

 18.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


