Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

RTS Lausanne | RTS Lausanne

Menu du midi
20. bis 26.01.2025

Montag

Pasta ai funghi, Fusil-
lialacourge,
champignons, chou

Dienstag

Potée de hari-
cots de Soissons,
avec panais grillés,

Mittwoch

Tranches d'épeautre
avec, sauce aux to-
mates, champignons

Donnerstag

Protaneo Emincé
Asia

Freitag

Sweet and Sour,
Tofu mariné avec,
poivrons, oignons

£ frisé, Roquette & noix = Edamame, Pain Mag- frits, épinards, rouges, Ananas Fair-
g grillées gia au petit épeautre  graines de tourne-... trade & sésame, Riz...
v 0O ®® @®O®® ®® @®®®
9.75 9.75 9.75 9.75 9.75
Emincé de beeuf au Emincé de poulet a Raviolis farcis a la ri- Pavé de saumon a Filet de merlu, Sauce
paprika fumé, la moutarde, Purée cotta, épinards, Jusa l'unilatérale, Sauce curry acidulée, Pom-
Mélange de riz blanc de pois cassés, la marjolaine, Eclats vierge aux agrumes, mes wedges, To-
et noir, Carottes Vich de noisettes grillées Ecrasé de pomme mates cerises co-
9
_;%' Légumes-racines... de terre, Poivrons... nfites en grappe
1460 1460 12.75 1460 1460
Poitrine de dinde Loup de mer roti, Filet de porc au Entrecéte de boeuf
grillée, Jus au Beurre de capres miel, Pois chiches parisienne, Sauce au
] Marsala, Sarrasin au persil, Quinoa au ala provencale, poivre vert, Poélée
N Py . . o oy . .
9 tomaté au Parmesan, curcuma et gingem- Aubergines et mais de spatzli, Pois
- Courgettes antipasti bre, Brocolis, hari-... grillés mange-tout au soja
‘©
=
° ®
16.00 16.00 16.00 18.00
Alifsllige Anderungen einzelner Menii-Komyg werdenj
direkt an cder Speiseausgabe schriftich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
. . ... und
wenden. Klimawirkung ;
. hoch Proteine ausgewogene
Preisein CHF inkl. MuSt. de:dMa]l(llzelten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
CILAEE N oo niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




