RTS Lausanne | RTS Lausanne
Menu du midi
29.09 bis 05.10.2025

Montag

Soupe aux carottes
et ala noix de
coco, Pois chiches

Dienstag

Tikka Masala,
Planted, pois
chiches, Riz basmati

Mittwoch

Risotto a la courge,
pommes et romarin,
Edamame, Marrons

Donnerstag

Poivron farci aux
petits Iégumes et
couscous, Haricots

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
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Freitag

Chili sin carne végé-
tal, Riz basmati,
Courgettes sautées

£ cuits, Petits pois a la ala noix de coco glacés, Salade du de Soissons tomate
g frangaise, Feta, Sal-... et au sésame, Chou... menu et paprika, Tofu...
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9.75 /12,50 9.75 /12.50 9.75 /12,50 9.75 /12.50 9.75 /12.50
Escalope de dinde, Omelette aux Tagliatelles, Sauce Filet de bar gril- Emincé de poulet,
Sauce aux échalotes, champignons, Ebly tomate corail, I€, Vinaigrette aux Sauce teriyaki,
Purée de pommesde  aux petits Iégumes, Epinards indiens, Ri- agrumes, Boulgour, Nouilles de soba
) terre fraiche, Hari- Endives braisées, cotta Ratatouille marinées, Wok de
- P
2 cotsverts,Saladedu..  Salade du menu légumes
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14.60 /1660 1460 / 16.60 14.60 /1660 14.60 / 16.60 14.60 / 16.60
Poitrine de porc Dorade sébaste gril- Hamburger de boeuf, = Emincé de porc
caramélisé, Quinoa, lée, Sauce vierge bun brioché, ched- au paprika, Gnoc-
Tomates ala au basilic, Risot- dar, sauce cocktail, chi grillés, Laitue aux
T_Qu provencale, Salade to de millet aux Frites de patates tomates séchées et
g du menu poires, Epinards en... douces, Salade de... noisettes
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16.00 16.00 18.00 16.00
Alifsllige Anderungen einzelner Menii-Komyg werdenj
direkt an cder Speiseausgabe schriftich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Inforr:1atlion:nuk6nnen Sie sich;ederzeit a:" ur:sereu Fachpersonen und
wenden. Klimawirkung n ,
. och Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




