RTS Lausanne | RTS Lausanne
Menu du midi
2710 bis 02.11.2025

Urban

Bistro

Gilobal

Montag

Galettes de patate
douce, Boulgour aux
olives, Sauce yaourt
au tandoori, Julienne

de légumes

(Y]
975 / 12.50

Filet de plie, Sauce
au citron et poivre,
Pommes de terre a
I'anglaise a la ci-
boulette / pommes...

V)
14.60 / 16.60

Poitrine de poulet
panée, Sauce créme
au poivre vert, Lin-
guini, Ratatouille

(V)

Dienstag

Gnocchi grille,
Courge roétie, Feta,
Noisette grillée, Ru-
cola

¢ @

9.75 /12.50

Cordon bleu de porc,
Pommes noisettes,
Haricots verts persil-
lés

(Y]
1460 / 1660

Dos de cabillaud,
Vierge a l'estragon,
Orge perlé, Gratin de
poireaux

(Y]

Alifsllige Anderungen einzelner Menii-K

direkt an cder Speiseausgabe schriftich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

werden ji

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Rouleaux de print-
emps aux légumes,
Tofu croustillant, Riz
pilaf au curcuma,
Edamame, Haricots...

8§ OIX
9.75 / 12.50

Tagliatelles, Pesto
basilic et pis-

tache, Parmesan, To-
mates cerises gril-
Iées, Epinard frais

®

Y]
12.75 / 1660

Emincé de veau a la
zurichoise, Rosti, Jar-
diniéere de légumes

(Y]

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Lasagnes maison
végétarienne, Sauce
tomate a l'origan,
Salade de chou chi-

nois

(Y]
975 /12.50

Boulettes de boeuf
aux oignons, Pom-
mes frites, Epinards a
la creme

(Y]
1460 / 1660

Filet de saumon gril-
Ié, Vinaigrette aux
agrumes, Quinoa au
curcuma et gingem-
bre, Aubergines gril-...

v OO

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
| o ] >
ok

Freitag

Tian de légumes,
Polenta au chévre,
Graine de courge,
Sauce tomate corail

®®

Y]
975 / 12.50

Jarret de boeuf

et merguez, Se-
moule pour cous-
cous, Légumes cous-

cous

(Y]
1460 / 1660

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate ]J‘rnﬁhrung
Gemuse & Friichte erkennen.



