RTS Lausanne | RTS Lausanne
Menu du midi

18. bis 24.11.2024

Montag

Salade de quinoa aux
Iégumes grillés, Tofu
épicé, Sweet & chili

Dienstag

Pates complétes,
Feta, Sauce tomate
au basilic

c sauce
©
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975 /12.50 9.75 /12.50
Poulet réti aux Sauté de dinde,
fines herbes, Spatzli, Riz basmati, Poivrons
Carottes glacées confits
9
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14.60 /1660 14.60 / 16.60
Poitrine de veaucon-  Filet de sébaste,
fite, Pommes frites, Vinaigrette d'a-
® Tomates ala grumes, Couscous au
§ provencale ras el-hanout, Bro-
E colis a la vapeur
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16.00 /18.00 16.00 /18.00
Alifsllige Anderungen einzelner Menii-K werdenj

direkt an cder Speiseausgabe schriftich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.
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Mittwoch

Tajine marocain,
avec aubergines,
carottes, Pois
chiches & abricots,
Couscous mariné

®

975 /12.50

Omelette aux
champignons, Orge
perlé, aux petits
légumes

®

1460 /16.60

Burger de boeuf,
Frites de patates
douces, Coleslaw

®

16.00 /18.00

Klimawirkung

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

hoch

niedrig

mittel

Donnerstag

Curry de légumes,
Mélange de riz
sauvages, Sauce au
lait de coco et fruits

secs

9.75 /1250

Bouilli de boeuf,
Poélée de légumes
d'automne, Pommes
purée

14.60/16.60

Filet de saumon a
l'estragon, Risotto au
safran, Epinards étu-
vés aux échalotes

16.00 /18.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Chili sin carne aux
lentilles, Pain de mais

®

9.75 /12.50

Cote de porc, Sauce
soja et miel, Risotto
d'épeautre, Carottes
et panais

1460 /16.60

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Hl‘nﬁhl‘llﬂg
Gemuse & Friichte erkennen.



