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RTS Lausanne | RTS Lausanne
Menu du midi
01. bis 07.12.2025

Mittwoch Donnerstag

Freitag

Montag Dienstag

Chili sin carne, Riz
complet, Guacamole

Gratin de cornettes,
Brewbee haché, Pe-
tits Iégumes, Sauce

Taboulé de quinoa,
Tomate, persil,
poivrons, Chou frisé

Légumes racines
grillés au four, Sauce
au gruyere, Purée

Ravioli de Iégumes et
dahl, Sauce tomate,
Poélée de légumes

£ tomate et brunoise de de pommes de terre croquants, Copeaux
g légumes, Oeuf poché fraiches, Pousses... de Grana Padano
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Filet de merlu a Saucisse a rétir de Brochette de dinde Réti de porc, Jus Cordon bleu de porc,
la bordelaise, Pom- porc, Jus aux her- grillée, Sauce cur- au Marsala, Lentilles Sauce moutarde a
mes de terre au bes, Gratin dauphi- ry, Flageolets, Radis vertes, Carottes aux I'ancienne, Pommes
) four, Courgettes a nois, Poélée de chou biéres rotis raisins et amandes frites, Epinards ala
_;%' la tomate, Poivrons... vert créme
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Supréme de poulet Aiguillettes de col- Wok de boeuf a la Dos de cabillaud,
jaune, Jus au ro- in panées, Sauce tar-  chinoise, Riz jasmin, Sauce vierge au
marin, Polenta bra- tare, Couscous, Hari- Brocoli a la vapeur basilic, Risotto au
E: mata, Champignons cots verts safran, Etuvée de
g persillés poireau
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Alifsllige Anderungen einzelner Menii-K werdenj

direkt an cder Speiseausgabe schriftich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden

Klimawirkung Ausgewogenheit

Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen und
wenden. Klimawirkung ;
X hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.
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