Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

RTS Lausanne | RTS Lausanne

Menu du midi
27.01 bis 02.02.2025

Montag

Couscous de lentilles
et mais bowl, avec
patates douces gril-

Dienstag

Gratin de mac-
aroni et oignons
caramelisés, Fenouil

Mittwoch

Tarka Dal, Plat de
lentilles avec naan,
Raita au concombre

Donnerstag

Kung Pao Tofu,
Peperoni, ingwer,
Gingembre, oignons

Freitag

Dirty Fries, Lentilles
haricots chili, avec
dip aux épices, Pick-

£ Iées, Betterave rouge  braisé et ala menthe, au botte, Poivrons, bro- les a l'oignon, mais,
g au thym, épis de... citronetalanoixde.. colis, sésame, noix... Snack & salade de...
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9.75 9.75 9.75 9.75 9.75
Piccata de dinde, Boeuf bourguignon Tortellini carne, Quenelles de Emincé de poulet
Sauce tomate, Ebly Grand-meére, Spatzli, Sauce aurore, brochet sauce Nan- tandori, Ebly, Poélée
pilaf, Petits pois a la Carottes aux herbes Poireaux frits tua, Riz pilaf, de légumes
) frangaise Epinards étuvés aux
k7 échalotes
(4]
v
1460 1460 1460 1460 1460
Cote de porc, Sauce Filet de tacaud, Tajine d'agneau, Cordon bleu de porc,
champignons, Choux  Sauce vierge au Aubergines et cour- Pommes frites, Hari-
® de Bruxelles, Polenta basilic, Risotto, Bro- gettes, Semoule aux cots verts persillés
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% crémeuse colis épices
£2
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16.00 16.00 16.00 16.00
Alifsllige Anderungen einzelner Menii-Komyg werdenj
direkt an cder Speiseausgabe schriftich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen und
wenden. Klimawirkung n ,
. och Proteine ausgewogene
Preisein CHF inkl. MuSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




