RTS Lausanne | RTS Lausanne

Menu du midi

03. bis 09.02.2025

Montag

Omelette aux
champignons,
Quinoa, Edamame

Dienstag

Mittwoch

Nasi Goreng au tofu,
Riz au gingembre,
Légumes asiatiques

Boulettes végétari-
ennes, Sauce au pa-
prika, Couscous aux

£ herbes, Poivrons gril-
2 lés
=
\/ \/
@ it ® ®®
9.75 975 9.75
Emincé de porc a Schublig caramélisé, Lasagnes de boeuf
la moutarde, Penne, Sauce a l'oignon, maison, Coulis de
Chou frisé braisé Résti, Epinards a la tomate, Roquette
) créeme
-
i)
(]
14.60 14.60 12.75
Steak de boeuf Poitrine de poulet, Jarrets de porc
haché, Sauce au Sauce au curry braisés, Gremolata,
poivre rose, Pommes rouge, Riz jasmin, Purée de pommes de
T_Qu de terre sautées, Wok de pak choi et terre a la ciboulette,
g Haricots verts de champignons port.a180g, Pak choi...
16.00 16.00 16.00
Alifsllige Anderungen einzelner Menii-Komyg werdenj
direkt an cder Speiseausgabe schriftich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
enden. i i
w Kllmavurklfng _—
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

Risotto a la courge
musquée roétie et au
thym, Crumble de
Parmesan aux her-
bes, Tomates cerises..

®

9.75

Filet de lieu noir

cuit au four, Sauce
tomate a l'origan,
Orge aux fines
herbes, Courgettes...

®

1460

Kebab de poulet,
Légumes fraicheur,
Pommes frites aux
épices

16.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Moussaka de quorn,
Aubergine, cour-
gettes, Pommes de
terre et origan,
Tomate

®

9.75

Cuisse de poulet a
la diable, Riz créole,
Chou-fleur grillé au
curcuma

1460

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Hl‘nﬁhl‘llﬂg
Gemuse & Friichte erkennen.



