
RTS �ausanne | RTS �ausanne
Menu �u �i�i
03. bis 09.02.2025

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

U
rb

an

Omelette aux 
champignons, 
Quinoa, Edamame

 9.75 

Boulettes végétari-
ennes, Sauce au pa-
prika, Couscous aux 
herbes, Poivrons gril-
lés

 9.75 

Nasi Goreng au tofu, 
Riz au gingembre, 
Légumes asiatiques

 9.75 

Risotto à la courge 
musquée rôtie et au 
thym, Crumble de 
Parmesan aux her-
bes, Tomates cerises…

 9.75 

Moussaka de quorn, 
Aubergine, cour-
gettes, Pommes de 
terre et origan, 
Tomate

 9.75 

B
is

tr
o

Émincé de porc à 
la moutarde, Penne, 
Chou frisé braisé

 14.60 

Schüblig caramélisé, 
Sauce à l'oignon, 
Rösti, Épinards à la 
crème

 14.60 

Lasagnes de boeuf 
maison, Coulis de 
tomate, Roquette

 12.75 

Filet de lieu noir 
cuit au four, Sauce 
tomate à l'origan, 
Orge aux fines 
herbes, Courgettes…

 14.60 

Cuisse de poulet à 
la diable, Riz créole, 
Chou-fleur grillé au 
curcuma

 14.60 

G
lo

b
al

Steak de boeuf 
haché, Sauce au 
poivre rose, Pommes 
de terre sautées, 
Haricots verts

 16.00 

Poitrine de poulet, 
Sauce au curry 
rouge, Riz jasmin, 
Wok de pak choï et 
de champignons

 16.00 

Jarrets de porc 
braisés, Gremolata, 
Purée de pommes de 
terre à la ciboulette, 
port. à 180g, Pak choï…

 16.00 

Kebab de poulet, 
Légumes fraîcheur, 
Pommes frites aux 
épices

 16.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


