
RTS �ausanne | RTS �ausanne
Menu �u �i�i
24.02 bis 02.03.2025

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

U
rb

an

Quinoa, Légumes 
grillés, Tofu fumé 
mariné, Sauce 
aigre-douce

 9.75 

Feuilleté aux 
champignons, Polen-
ta crémeuse, Ro-
manesco

 9.75 

Sauté de pois 
chiches, avocat,, 
Tomate, carottes,, 
abricots séchés,, 
Vinaigrette au citron

 9.75 

Légumes thaï au cur-
ry rouge, Riz basmati 
à la noix de coco et 
au sésame, Fruits sec 
sautés

 9.75 

Potée de lentilles, 
Toast de pain de 
maïs, Riz jasmin, 
Crème végane ci-
boulette

 9.75 

B
is

tr
o

Demi-poulet rôti, Jus 
aux herbes, Poêlée 
de spätzli, Carottes 
glacées

 14.60 

Omelette au fro-
mage, Orge per-
lé aux petis 
légumes, Épinards en 
branches

 14.60 

Tagliatelles, Sauce de 
tomate et basilic, 
Feta et éclats de 
noisettes

 12.75 

Pinsa, tomate, origan, 
Mozzarrella, jambon 
cru, Roquette, pesto 
verde

 14.60 

Brochette de porc, 
Sauce à l'orange et au 
miel, Épeautre vert 
cuit, Haricots au chili

 14.60 

G
lo

b
al

Filets de dorade, 
Sauce vierge aux 
agrumes, Couscous, 
Brocolis à la vapeur

 16.00 

Cheeseburger de 
boeuf, Frites de 
patate douce, Salade 
de coleslaw

 16.00 

Bouilli de bœuf, 
Sauce aux câpres, 
Poireaux et carottes, 
Ecrasé de pommes 
de terre

 16.00 

Travers de porc 
caramélisés, Sauce 
BBQ, Pommes ris-
solées, Chou rouge

 16.00 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


