SBB | Bellinzona

Tagesverpflegung

10. bis 16.08.2026

Vegi

Menu

Pasta

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

INSALATA D'ORZO
con pomodori, basil-
ico, burrata, carote e
piselli o insalata del
menu, zuppa o succo

®®

9.90/14.90

BRATWURST

salsa alle cipolle,
patate al forno, carote
e piselli o insalata del
menu, zuppa o succo

(Y]
9.90 /1490

SALSA AL SALMONE
carote e piselli o in-
salata del menu, zup-
pa o succo

(Y]
9.90 /13.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

PEPERONI RIPIENI
cereali e legumi, pak
choi o insalata del
menu, CoUsSCcous, zup-
pa o succo

0 @®®

9.90/14.90

CURRY ROSSO

pollo, verdurine, latte
dicocco, riso, pak choi
o insalata del menu,
ZUuppa 0 succo

®®

9.90/14.90

SALSA ALLA LU-
GANIGA

pak choi o insalata del
menu, zuppa o succo

9.90/13.90

Mittwoch

CURRY DI CECI

tofu, verdurine, latte
di cocco, patate dolci,
riso, spinaci o insala-
ta del menu, zuppa o...

8§

9.90/14.90

PASTA BOLOGNESE
orecchiette, spinaci o
insalata del menu,
Zuppa o succo

8o ®

9.90/14.90

ROSTI

uovo allocchio di bue,
spinaci o insalata del

menu, zuppa o succo

V) @

9.90/13.90
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

TARTARE

con toast, burro, zuc-
chine o insalata del
menu, zuppa o succo

®®

9.90/14.90

VIP BISTECCA DI
VITELLO

salsa di cottura, tagli-
atelle, zucchine o in-
salata del menu, zup-...

(Y]
9.90 /1490

GNOCCHI DI PATATE
pesto di pomodori
sott'olio, rucola, man-
dorle, zucchine o in-
salata del menu, zup-...

@®®

9.90/13.90

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Cocde scan-
nen!

Freitag

POLPETTE DILENTIC-
CHIE

yoghurt vegano, in-
salata di patate,
cavolfiori o insalata...

Y]
9.90 /14.90

LUGANIGHETTA
salsa al vino rosso,
insalata di patate,
cavolfiori o insalata
del menu, zuppa o...

Y @

9.90/14.90

SALSA PUT-
TANESCA

con pomodoro, olive,
capperi, limone,
cavolfiori o insalata...

Y]
9.90 /1390

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Hrnﬁhrung
Gemuse & Friichte erkennen.



