SBB | Genéve
Tagesverpflegung
03. bis 09.03.2025

Free Choice Menu Vegi

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Flammkuchen Vegi,
Salade du buffet

®

9.90/14.90

Emincé de poulet

au curry Mas-
saman, Jardiniére de
Iégumes, Riz basmati
aux noix de cajou,...

9.90/14.90

Saucisse a rotir de

porc, portion 130 g,
Pommes de terres

country

®

250/3.20

Entrecéte de boeuf
grillée, portion 180 g,
Tagliata, Salade de
roquette aux co-
peaux de parmesan...

14.90 /17.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Choux fleur, Lentilles
vertes cuites, sauce
agrumes

®®

9.90/14.90

Filet de dorade,
Sauce al'ail des ours,
Pommes de terre
nouvelles sautées,
Chou frisé a la creme

9.90/14.90

Chicken nuggets,
Brocoli gratiné

250/3.20

Entrecéte de boeuf
grillée, portion 180 g,
Tagliata, Salade de
roquette aux co-
peaux de parmesan...

14.90 /1790

Mittwoch

Galettes de rosti
provencale, Légumes
grillés, Sauce gor-
gonzola et noix

®

9.90/14.90

Filet d'agneau, Sauce
aux bolets, gnocchi
de pomme de terre,
Epinards en branche
étuvés, port. a 120g

9.90/18.50

Cuisse de poulet gril-
Iée aux épices, Pom-
mes de terre natures

250/3.20

Entrecéte de boeuf
grillée, portion 180 g,
Tagliata, Salade de
roquette aux co-
peaux de parmesan...

14.90 / 17.90
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Dahl de lentilles, Pois
mange tout, Sauce
au yogourt a la men-
the

Y ®

9.90/14.90

Steak de porc, Sauce
soja et gingembre,
Riz aux Iégumes, Pak
Choi

(Y]
9.90 /1490

Filet de Poisson
sauce Hollandaise,
Choux rave

250/3.20

Entrecéte de boeuf
grillée, portion 180 g,
Tagliata, Salade de
roquette aux co-
peaux de parmesan...

14.90 /1790

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Wrap de légumes

et avocats, Sauce
légere, grenade, con-
combre, avocat,
poivrons et herbes

@®®

9.90/14.90

Emincé de boeuf
nature, Sauce pa-
prika a la creme,
Spirales, Salade du
menu, port. a 50g

9.90/14.90

Ravioli au pesto,
Carottes

®®

250/3.20

Entrecéte de boeuf
grillée, portion 180 g,
Tagliata, Salade de
roquette aux co-
peaux de parmesan...

14.90 /17.90

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB I Gené\'e fos den QR-Cocde scan-

nen!

Tagesverpflegung
03. bis 09.03.2025

Samstag

&
]
Saucisse de veau, Pommes de terre sautées, Jardiniére de légumes
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Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
WETED, Klimawirkung i
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten —

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig




