SBB | Genéve
Tagesverpflegung
09. bis 15.03.2026

Free Choice Menu Vegi

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Okara streifen,
Joghurt Minzdip Port.
40g, Erbsli und Rue-
bli / Glacierte Karot-
ten mit Gartenerb-...

& @

9.90/14.90

Mini Dorschfilet

in Vollkornpanade,
dnas une panade
de pain complet,
Sauce Remoulade...

9.90/14.90

Pojarski de veau
poélé, port. a 140g,
Rostis de pommes
de terre cuites, 457

Carottes glacée

250/3.20

Forellenfilet gebrat-
en 150g/ 130g, Sauce
Tartare frisch / Tar-
tare Sauce, Pommes

frites, 457Salade du...

\V
Vv
14.90 / 17.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

457 Spatzli,
Spiegeleier gebrat-
en [ 2 Stk. / Ge-
bratene Spiegeleier,
Pilzragout weiss /...

®

9.90/14.90

Geschmorter Rind-
fleischvogel 130
Gramm, Sauce de
roti, Kartoffelstock
/ mit Instant Pro-...

(Y]
9.90 / 1490

Griines Crevet-
ten-Curry mit
Aubergine, Butter-
nudeln 2.5mm /
Nudeln in Butter

250/3.20

Forellenfilet gebrat-
en 150g/ 130g, Sauce
Tartare frisch [ Tar-
tare Sauce, Pommes

frites, 457Salade du...

(Y]

14.90 /1790

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Luya Nuggets

|/ (Soja-Kichererb-
senbasis) 120g /
100g, Zitronen-May-
onnaise, 474 As-...

®®

9.90/14.90

Pouletbrust im Corn-
flakesmantel, Sauce
au curry jaune,
Gelbe Currysauce
mit Litschis 2050....

®

9.90/14.90

463Saucisse de porc
a rétir, Haricots sec /
Dérrbohnen

®®

250/3.20

Forellenfilet gebrat-
en 150g/ 130g, Sauce
Tartare frisch / Tar-
tare Sauce, Pommes
frites, 457Salade du...

(Y]

14.90 /17.90

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

474_" Falafel pita

", 460 Sauce
chimichurri, Chi-
nakohlsalat mit
Sesamdressing, 70g/.

®

9.90/14.90

Kalbsgeschnetzeltes
Ziircher Art / 2050,
Sauce créme aux
champignons,
Butternudeln2.5mm...

(Y]
9.90 /1490

463 Hachi Parmen-
tier, Marktgemuse
mit Chilisauce und
Bohnen / Chili sin

carne

250/3.20

Forellenfilet gebrat-
en 150g/ 130g, Sauce
Tartare frisch [/ Tar-
tare Sauce, Pommes

frites, 457Salade du...

\V
W
14.90 /1790

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
il i

Freitag

474 _Fajitas aux
légumes et tofu grillé,
463Salade du menu

®

9.90/14.90

Schweinshuftsteak /
Schnitzel 140g /
120g, Krauterbutter,
Port a 20g, Pom-
mes frites 10 port....

9.90/14.90

Gebackener
Pouletschenkel ,
250gr Port, 457 Riz
sauté aux légumes

thai

250/3.20

Forellenfilet gebrat-
en 150g/ 130g, Sauce
Tartare frisch / Tar-
tare Sauce, Pommes
frites, 457Salade du...

(Y]

14.90 /17.90

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB I Gené\'e fos den QR-Cocde scan-

nen!

Tagesverpflegung
09. bis 15.03.2026

Samstag

Vegi

463Lasagne de boeuf, 463Salade du menu

Menu

9.90 /1490

Free Choice

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten — Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




