SBB | Genéve

Tagesverpflegung
17. bis 23.03.2025

Montag

Rosti, Ratatouille,
CEuf au plat

Vegi

®®

9.90/14.90

Steak de cuisse de
poulet, Beurre café
de Paris, portion 25
g, Crispy sticks, May-
onnaise au citron,...

Menu

9.90/14.90

Filets de colin aux
céréales, Sauce au
yaourt

Free Choice

250/3.20

Lentilles Dal Tarka,
Port. a2 290g, Lentilles
chou-fleur roti, Petits
pois, coco, soja rai-
ta, menthe, concom-..

@

Hit

14.90 /17.90

Dienstag

Wok de Iégumes,
Nouille de blé

@®®

9.90/14.90

Cannelloni de boeuf,
450g Port., Sauce
béchamel, Salade du
menu, port. a 50g,

Soupeouldl.jusdo-..

9.90/14.90

Emincé de poulet au
curry, riz aux aman-
des

®®

250/3.20

Vindaloo Curry de
porc, Curry de porc,
Riz basmati, Epinards
en branche étuvés,

port. a120g

14.90 /1790

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Mittwoch

Penne, Pesto, To-
mates cerises con-
fites

®

9.90/14.90

Roastbeef cuit a
basse température,
portion 150 g, Sauce
hollandaise, Gratin
de Dauphinois, Duo...

9.90/18.50

Ragoult d'agneau a
l'oriental, Semoule

®

250/3.20

Palak Paneer / Paneer
aux épinards et aux
tomates, Epinard,
fromage frais, Riz

basmati
®

14.90 /17.90

Klimawirkung

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Falafel au four,
Houmous, Concom-
bres tsatsiki

®®

9.90/14.90

Ragolt de dinde,
Sauce paprika a la
créme, Riz sauvage,
Courgettes sautées a
laprovencale, Soupe...

9.90/14.90

Chili con Carne in
der Taccoschale, Riz
créole

®®

250/3.20

Poulet Butter Chick-
en Curry, Poulet, to-
mates, raita au con-
combre, riz bas-
mati, courgette pois...

14.90 /1790

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

,: Gk >
S :J: !

Freitag

Aubergines ala
Parmigiana

®®

9.90/14.90

Cordon bleu de porc,
Quartier de cit-

ron, Pommes frites,
Tomate au four,
Soupeouldl.jusdo-...

9.90/14.90

Vol au vent ala
lucernoise, Salade de
roquette aux co-
peaux de parmesan
et tomates séchées

250/3.20

Tikka Masala avec
Planted et pois
chiches, Riz au jas-
min, Coco pickles de
chou, Mayonnaise au..

@

14.90 /17.90

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB I Gené\'e fos den QR-Cocde scan-

nen!

Tagesverpflegung
17. bis 23.03.2025

Samstag

Vegi

Lasagnes de boeuf al forno, Salade du menu 50 g

Menu

9.90/13.90

Free Choice

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten — Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




