Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

SBB | Genéve

Tagesverpflegung
16. bis 22.03.2026

Montag

Panierter Tomme
gebacken, Bulgur mit
Marktgemuse und
Krautern, Brot /

Dienstag

Riz Casimir vegan mit
planted Geschnet-
zeltem, Frucht-
spiesse 85g 2050,

Mittwoch

Spaghetti mit Bar-
lauchpesto mit und
Kirschtomaten veg-
an, Pesto a l'ail des

Donnerstag

Gefullte Peperoni mit
Soja gehacktem, Pi-
law Reis 2050, Brot /
Suppe oder Jus, 785

nen! >

Freitag

Griessgnocchi 2050,
Tomatensauce mit
Oliven / Toma-
tenconcasse, Ge-

éﬂ Suppe oder Jus 474-Wok delégumes..  ours, Brot / Suppe... Ratatouille, Sprossen..  bratene Zucchet-...
v

¥ ©) ®® ®® @®® )
9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90
Schweinsragout / Cannelloni mit Rind- Pouletschenkel Gebratener Panga- Schweins Cordon
Ungarisch, Riz fleischfiillung 2050, Steak sius Spiess, Port. bleu paniert, Port.
sauvage, Wildreis Sauce tomate et (Ober-Unter- 150g / 130g, Oliven- 150g / 130 g, Zitro-

3 Mix, Fair trade 2050, fromage, gratiné au schenkel) ca. sauce [/ Olivenjus nenschnitz / Ketchup

% GebrateneZucchet-..  four, Menusalatinkl...  140-160groh /105g,.. [ Olivensalsa, Risot-.. 10 port, Pommes...

WV,

v
9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90
463Poulet sauce Kalbs-Cipol- Croque Madame mit Cheeseburger Doradenfilet / Ge-
basquaise, lataspiess ohne Avocado, 457 Riz «American», braten, Gemlisereis

g Dauphines-Kartof- Speck [ Port.a140g/  sauté aux légumes Kartoffel Wedges

'g feln 105g, 474_Couscous thai fritiert / Fritierte

2 aux quatrelégumes,... Kartoffelspalten

(]

(TS
250/ 3.20 250/3.20 250/ 3.20 250/3.20 250/3.20
Kalbssteak gebrat- Kalbssteak gebrat- Kalbssteak gebrat- Kalbssteak gebrat- Kalbssteak gebrat-
en [ sautiert, 180g en [ sautiert, 180g en / sautiert, 180g en [ sautiert, 180g en [ sautiert, 180g
Port, Appenzeller Port, Appenzeller Port, Appenzeller Port, Appenzeller Port, Appenzeller

. Pastaspitzen [ Ravioli  Pastaspitzen /Ravioli  Pastaspitzen /Ravioli  Pastaspitzen /Ravioli  Pastaspitzen / Ravioli

I Port. a 350g, Ragout... Port. a 350g, Ragout... Port. a 350g, Ragout... Port.a 350g, Ragout..  Port.a 350g, Ragout...

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden

14.90 /17.90

14.90 /1790

14.90 /17.90

14.90 /1790

Ausgewogenheit

14.90 /17.90

Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung ]
wenden. Klimawirkung ;
X hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ...

niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.
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SBB I Gené\’e ;Zi!den QR-Code scan-
Tagesverpflegung B )
16. bis 22.03.2026 3

Samstag

Vegi

Rindfleisch- Meatballs, Port. a 130g Hausgemacht, Butternudeln 2.5mm / Nudeln in Butter

Menu

9.90 /1490

Free Choice

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten — Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




