SBB | Genéve
Tagesverpflegung
23. bis 29.03.2026

Free Choice Menu Vegi

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Tagliatelle /Fettuc-
cini / Bandnudeln,
Reibkase 165g Port.,
Asperges vertes [

Spargeln / grun,...

(Y
9.90 / 14.90

Alplermagronen mit
Schinken und
Speck, Reibkase,
Réstzwiebeln, Apfel-
mus fix fertig, Kon-...

9.90/14.90

Boeuf boulettes de
viande hachée /
Port. a150g, Cous-
cous, 474 E-Légumes

sautés

250/3.20

Linsen Dal Tar-
ka, Port. 350g inkl.
Naan Brot, Blu-
menkohl mariniert
gerostet, Erbsen...

®®

(Y]
1490 / 1790

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Tagliatelle /Fettuc-
cini / Bandnudeln,
Reibkase 165g Port.,
Asperges vertes /

Spargeln / grun,...

(Y]
9.90 / 14.90

Pouletbrust gebrat-
en, Port. 140g / 110g,
Tomatensalsa / rote
Salsa 2050, Kartof-
felnBackerinnen Art...

V) @
9.90/14.90

Fromage d'italie roti,
Port. a 150g, 457
Sauce a la moutarde,
Résti, vegan, 474
Mirepoix de légumes

®

250/3.20

Tagliatelle /Fettuc-
cini / Bandnudeln,
Reibkase 165g Port.,
Cashew Nusse /
Cashew Kerne /...

14.90 /1790

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Tagliatelle /Fettuc-
cini / Bandnudeln,
Reibkase 165g Port.,
Asperges vertes /

Spargeln [ grun,...

(Y]
9.90 / 14.90

Schweinsgeschnet-
zeltes, Rosa
Pfeffersauce, Port.
220g, Sauce au
poivre rose,...

9.90/14.90

Risotto mit Safran /
Safranrisotto / Mi-
lanese 2050, 457
Steak de saumon

250/3.20

Palak Paneer, Port.
300g, Epinards,
fromage frais,
Basmati Reis
gedampft Steamer,...

®®

14.90 /17.90

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Tagliatelle
/Fettuccini /
Bandnudeln,
Reibkase 165g Port.,
Asperges vertes /...

®

(Y
9.90 /14.90

Rindssaftplatzli 10
port., Biersauce
dunkel, Papardelle
[/ Breitbandnudeln
inkl. Reibkase 165g...

9.90/14.90

Cheeseburger
«American»,
Kartoffel Wedges
fritiert / Fritierte
Kartoffelspalten

250/3.20

Poulet Butter Chick-
en Curry, Port. 230g,
Koriander, frisch,
Raita Sauce, Bas-
mati Reis gedampft...

14.90 /1790

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

—
s

Freitag

Tagliatelle /Fettuc-
cini / Bandnudeln,
Reibkase 165g Port.,
Asperges vertes [

Spargeln [ grun,...

(Y]
9.90 / 14.90

Fleischkase
geschnitten,
gebraten, Port. a
150g / 120g, Spiegelei
gebraten / 1Stk. /...

9.90/14.90

Poulet Cordonbleu
[/ Port. a150gr,
Gemluisereis

250/3.20

Tikka Masala

mit Planted und
Kichererbsen, Port.
310g, Basmatireis mit
Kokos und Sesam,...

OXNY

14.90 /17.90

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB I Gené\’e ;Zi!den QR-Code scan-
Tagesverpflegung R >
23. bis 29.03.2026 :

Samstag

Vegi

463Cordon bleu de poulet, 450 Tomatensauce, Butternudeln 2.5mm / Nudeln in Butter

Menu

9.90 /1490

Free Choice

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten — Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




