SBB | Genéve
Tagesverpflegung
06. bis 12.01.2025

Free Choice Menu Vegi

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

VEGANUARY,
Goulasch de seitan a
la hongroise, Pomme
de terre au four /
Baked potato, Sauce...

®®

9.90/14.90

Emincé de poulet
nature, Sauce curry
casimir [/ sauce au
curry pour casimir,
RizPilaf, Mélanges de..

9.90/14.90

Pizza 4 saisons, Duo
de courgettes et
aubergines grillées

250/3.20

Quasi d'agneau gril-
Ié, Pomme Mous-
seline, Aubergines au
sésame

14.90 /17.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

VEGANUARY, Penne,
Bolognaise aux
champignons no-
bles, végétalienne,

Chou plume crumar-.

®@

9.90/14.90

Escalope de porc
panée, 150g Port,
Quartier de citron,
Pommes frites, Sal-
ade dumenu, port.a...

9.90/14.90

Nuggets de poulet,
Petits pois a la
frangaise

250/3.20

Quasi d'agneau gril-
Ié, Pomme Mous-
seline, Aubergines au
sésame

14.90 /1790

Mittwoch

VEGANUARY, Tikka
Chana Masala ?-
Dip coco sésame

riz haricots corian-
dre, Pois chiche au...

®®®

9.90/14.90

Saucisse de porc

a rotir, Sauce aux
oignons, fusilli, Petits
pois étuvés

9.90/14.90

Schlemmerfilet Bor-
delaise, Port. 180g,
Gratin de choux fleur

250/3.20

Quasi d'agneau gril-
Ié, Pomme Mous-
seline, Aubergines au
sésame

14.90 / 17.90
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

VEGANUARY, Fritta-
ta de légumes et

de pommes de terre,
végétalien, Yaourt al-
ternatif aux her-...

®®®

9.90/14.90

Steak de saumon,
Sauce au safran, Riz
sauvage, Epinards en
branche étuvés, port.
al120g

9.90/14.90

Romanesco vapeur,
hachis parmentier

250/3.20

Quasi d'agneau gril-
Ié, Pomme Mous-
seline, Aubergines au
sésame

14.90 /1790

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
T
T Lo e

Freitag

VEGANUARY, Palak
tofu, Riz basmati,
Graine de grenade et
coriandre

®®®

9.90/14.90

Lasagne de boeuf

maison, avec tomate
et béchamel, Salade
du menu, port. a 50g

9.90/14.90

Calamar alaromaine,
Sauce piperade

250/3.20

Quasi d'agneau gril-
Ié, Pomme Mous-
seline, Aubergines au
sésame

14.90 /17.90

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB I Gené\'e fos den QR-Cocde scan-

nen!

Tagesverpflegung
06. bis 12.01.2025

Samstag

Vegi

Steak de boeuf haché, Spaghetti, Brocolis vapeur

Menu

9.90 /1490

Free Choice

Hit

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten — Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




